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Partner fur ein
ganz normales
aktives Leben.

VaPro Plus

Bei Hollister Kontinenzversorgung stehen
der Mensch und sein Leben im Mittelpunkt.
Alles, was wir machen, folgt einem Prinzip: People First.

Tourismus: Wegbereiter
fur mehr Barrierefreiheit

Laut Statistischem Bundesamt (Destatis) lebten zum Jahresende 2013
rund 7,5 Millionen schwerbehinderte Menschen in Deutschland. Etwas
mehr als die Halfte davon sind Menschen mit einer Gehbehinderung.
Aufgrund des demografischen Wandels wird der Anteil der Urlauber,
die trotz einer Mobilitatseinschrankung reisen, in den nachsten Jahren
weiter zunehmen. Das lockt Investoren und allerorts entstehen
Einrichtungen fir Menschen mit Handicap. Da stellt sich die Frage:
Ist Deutschland als barrierefreies Reiseland empfehlenswert? Und: Ist
Deutschland in all seinen Facetten wirklich schon fir alle erschlossen?

In dieser Ausgabe der Lebensnah bringen wir lhnen diese Facetten
naher, geben Ihnen wertvolle Informationen mit auf den Weg und stellen
ausgewdahlte Reiseziele vor — erleben Sie Deutschland barrierefrei.

eben mit Hollister

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

der wohlverdiente Urlaub ist fiir viele von uns die
schonste Zeit des Jahres. Dabei muss es nicht
immer eine Fernreise zu exotischen Zielen ans
andere Ende der Welt sein. Wir laden Sie ein,
Deutschland als Urlaubsland (neu) zu entdecken,
und stellen Ihnen in dieser Ausgabe reizvolle
Reiseziele vor.

Von Stid bis Nord und von Ost bis West — iiberall
gibt es tolle Destinationen, die keine Wiinsche
offenlassen. Ob Oberstdorf fiir die Liebhaber der
bayerischen Berge oder das schéne Moseltal mit
seinen erlesenen Weinen und zahlreichen Winzern,
die zu deren Verkostigung einladen — fiir jeden
Geschmack hat Deutschland etwas zu bieten.
Auch St. Peter-Ording an der Nordseekiiste und
Potsdam im Osten der Republik haben ihren
Reiz. Wahrend der Norden eher zum Wellness-
oder individuell gestalteten Aktivurlaub einladt,
kommen im Osten die Kulturliebhaber auf ihre
Kosten. In vielen Stédten hat sich in den letzten
Jahren sehr viel beim Thema ,barrierefreiheit”
getan. Am besten Uberzeugen Sie sich selbst
davon und erkunden die Stadte auf eigene Faust.

Lassen Sie sich inspirieren und vielleicht bringen
wir Sie ja auf eine Idee fiir den nachsten Urlaub
oder ein verlingertes Wochenende. Wir wiinschen
lhnen viel SpaB beim Lesen!

i";{a U m';’%}[

Heike Voigt
Consumer Marketing Coordinator

NEd heike.voigt@hollister.com
(. Telefon 089/9928 86-156



Leben mit Hollister

Ich bin ... Petra Sattler, 41 Jahre alt
und seit dber 14 Jahren bei Hollister.
Als echtes ,Minchner Kindl“ (auch
wenn man es an meiner Aussprache
nicht hort), lebe ich mit meinem Mann
und meinem Sohn am Stadtrand
meiner Lieblingsstadt Miinchen.

Ich bin bei Hollister verantwortlich
fiir ... das Event Management. In den
vielen Jahren bei Hollister durfte ich
in einigen interessanten Abteilungen in Vertrieb und Marketing
arbeiten, aber am meisten SpaB hat es mir immer gemacht, unsere
Veranstaltungen zu organisieren. Deshalb freut es mich besonders,
dass wir seit Anfang 2015 eine eigene Abteilung Event Manage-
ment ins Leben gerufen haben, die meine Kollegin und ich in Teil-
zeit betreuen. Mein Job ist es, den einzelnen Abteilungen Arbeit bei
der Organisation von Kundenveranstaltungen, Meetings, Tagungen,
Messen und Kongressen abzunehmen, sodass die Kollegen mehr
Zeit haben, sich um ihre eigentlichen Aufgaben zu kiimmern. Ich
verhandle Hotelraten, buche Meetingrdume, Rahmenprogramme,
Fliige, Transfers, erstelle Einladungen und kiimmere mich am Ende
um die korrekte Abrechnung. Oft bin ich bei den Veranstaltungen
auch selbst vor Ort.

WENN INKONIINENZLER N
DEN CAMPING -URLAVB FAHREN . ..

Ich arbeite gerne bei Hollister, weil ... ich mich in einem Unternehmen,
das seine Unternehmenskultur und Werte lebt, sehr wohl fiihle. Es ist
ein gutes Gefiihl zu wissen, dass unsere Produkte im Stoma- und
Kontinenzbereich vielen Menschen das Leben erleichtern oder es
Uberhaupt erst lebenswert machen.

Der Hollister Grundsatz ,People First“ bedeutet fiir mich
personlich ... dass der Mensch im Mittelpunkt des Handelns steht.
Wenn ich eine Veranstaltung plane, ist es mein Ziel, dass sich die Teil-
nehmer — ob Kunden, Patienten oder Mitarbeiter — wohlftihlen und mit
einem guten Geftihl wieder nach Hause fahren.

Ich erinnere mich besonders gerne an folgende Situation ...
Vor 5 Jahren haben wir im Rahmen der RehaCare in Diisseldorf unser
90. Firmenjubilaum mit einer Schifffahrt auf dem Rhein gefeiert. Dazu
waren fast 180 Verwender von Stoma- und Kontinenzprodukten mit
Begleitung gekommen, unter ihnen auch knapp 50 Rollifahrer. Der
Rhein hatte extrem Niedrigwasser und somit war die Rampe, die vom
Festland zum Schiff fuhrte, wirklich richtig steil. Was tun? Gemeinsam
haben alle unsere mannlichen Kollegen aus dem AuBendienst und
Marketing und der Schiffskapitan mit seinem Steward alle Rollifahrer
heil auf das Schiff gebracht und spéter wieder zurtick. Wir haben viel
gelacht wahrend dieser Aktion, aber das hat die Veranstaltung auch zu
einem unvergesslichen Ereignis fiir alle Beteiligten gemacht und die
Rollifahrer waren glticklich, dass sie dabei sein konnten. Das zeigten
viele nette Dankesbriefe im Nachhinein. Noch heute erinnern wir uns
sehr gerne an dieses gemeinsame Erlebnis.

Leben mit Hollister

VaPro Plus Pocket

Ihr sicherer Partner fur ein ganz normales
aktives Leben

Bei Hollister Kontinenzversorgung stehen der Mensch und sein Leben im Mittelpunkt. Alles, was
wir machen, folgt einem Prinzip: PEOPLE FIRST. Fiir Millionen Betroffene, die Einmalkatheter
verwenden, ist ihre Unabhéngigkeit das Wichtigste. Diesem Beduirfnis sind wir mit der Entwicklung
der hydrophilen und bertihrungsfreien Einmalkatheter der VaPro-Familie nachgekommen.
In Zusammenarbeit mit Fokusgruppen wurden diese Katheter konzipiert, die mit perfekt durch-
dachten Eigenschaften bis ins kleinste Detail iberzeugen. Seit nun sieben Jahren steht der
Name VaPro flr Sicherheit und Komfort in der Kontinenzversorgung.

VaPro Plus Pocket:
Einfach, zweifach,
dreifach sicher!

Weitere Informationen und die
Maglichkeit, kostenlose Testprodukte
zu bestellen, finden Sie auf unserer
Website www.hollister.de.

Selbstverstandlich konnen Sie
uns auch telefonisch unter
0800/1015023 erreichen.
Wir freuen uns, lhnen eine weitere Produktlinie der VaPro-Familie vorstellen zu konnen:
den VaPro Plus Pocket — ein hydrophiler Einmalkatheter fir den Mann und die Frau mit
integriertem Auffangbeutel. Der VaPro Plus Pocket ist — wie die ganze VaPro-Familie — einfach
und zweifach sicher durch die Schutzhiilse und die sterile Folienumhdillung. Dank der bewahrten
Riicklaufsperre, die ein ZurtickflieBen des Urins aus dem Beutel verhindert, ist er nun auch
dreifach sicher. Zusétzlich tiberzeugt er mit seinem kompakten und diskreten Design. Die Kleine
Verpackung passt neben Schliissel, Geldbeutel und Handy problemlos in jede Hand- oder
Hosentasche und beinhaltet trotzdem einen Katheter in voller Lange. Das ideale Produkt fiir alle,
die im Berufsleben stehen, ihr Hobby und ihre Freizeit aktiv gestalten und keine Kompromisse
eingehen mdchten. VaPro Plus Pocket — Ihr sicherer Partner flir ein ganz normales aktives
Leben — mit dem PLUS an Sauberkeit und Sicherheit.

Unser Beratungsteam freut sich
auf lhren Anruf.



Leben mit Handicap

Der Suden: Oberstdorf

Erholung fur Korper und Geist

Wenn der Oberstdorfer von Wellness und Erholung spicht, hort sich das ungefahr so an: ,,Des is gsund, des
duad mia guad!“ Alleine die stoische Ruhe der Berge mit ihren atemberaubenden Gipfeln ist Balsam flr die
Seele. Besucher konnen auch ganz entspannt dem Platschern der Gebirgsbéche lauschen, untermalt von

Kuhglockengelaut in der Ferne.

Das und vieles mehr bietet Ihnen der Kneippkurort und Heilklimatische
Kurort ,Premium Class* Oberstdorf. Deutschlands stidlichster Kur- und
Erholungsort ist mit seinen besonderen natirlichen Gegebenheiten
pradestiniert fir einen erholsamen, barrierefreien Gesundheitsurlaub.
Ein schonendes, mildes Klima, eine hervorragende Luftqualitit, die
unberiihrte Landschaft und traditionelle Bauernhdfe — nicht selten
pragen die Erlebnisse in den Allgauer Alpen fiir das ganze Leben.

Ob als perfekter Ausgangspunkt flir spannende Erkundungstouren oder
als Quelle neuer Lebensenergie — das 4-Sterne-Familien- und Wellness-
hotel Viktoria ist mit seinen gerdumigen, rollstuhlgerechten Zimmern
immer eine ideale Wahl. Die barrierefreie Suite Nr. 10 beispielsweise
verzaubert jeden Besucher mit einem groBziigigen Stidbalkon und herr-
lichem Blick auf das Bergpanorama. Selbst bei schlechtem Wetter laden
die liebevoll alpenlandisch eingerichteten Zimmer zum Verweilen ein.

Fernab von Stress und Hektik bietet der neu gestaltete Rubi-Spa
Wellnessbereich eine Vielzahl an Entspannungsmaglichkeiten, z.B.
die 30gm groBe finnische Sauna mit tdglich wechselnden Aufglissen
oder die wohltuende Bio-Soft-Sauna mit sehr hoher Luftfeuchtigkeit.
Massage- und Kosmetikraume ermdglichen dartiber hinaus eine Vielzahl
von entspannenden und heilsamen Anwendungen. Speziell konzipierte
Ruherdume lassen jeden Reisenden mit Handicap komplett in die
Wohlflihlatmosphdre eintauchen.

Mit der gemditlichen Allgduer Stube erwartet
den hungrigen Besucher zudem ein erstklas-
siges Restaurant. Je nach Uhrzeit werden ein
reichhaltiges Friihstiicksbuffet, ein A-la-carte-
Service, eine Meniwahl aus vier Gangen,
Kaffee-Spezialitdten, hausgemachte Kuchen
oder eine deftige Brotzeit angeboten.

Fir selbst organisierte und Platz liebende
Rollstuhl-Reisende steht das neue Ferienhaus
Viktoria Oberstdorf zur Verfligung — ebenfalls
komplett barrierefrei. Es erwarten Sie 250gm
alpiner Charme, viel Platz und eine moderne,
komfortable Kiiche, die jede Kochsession zum
Vergniigen macht. Freuen Sie sich auf einen
richtig gemditlichen Urlaub im Allgéu.

Der Westen: Briedern bei Koblenz

Leben mit Handicap

Die verfuhrerische Mosel

Im rollstuhlgerechten Weinhaus Lenz kann man auf der sonnigen
Panoramaterrasse mit Blick auf die Mosel erlesene Weine zu fang-
frischen Forellen aus eigener Haltung genieBen. Wer da nicht in
Urlaubsstimmung kommt, dem ist nicht mehr zu helfen.

Die Moselregion ist (iber die Landesgrenzen hinaus bekannt fiir ihre viel-
faltigen Natur- und Genusserlebnisse. Das blieb auch den Journalisten
der New York Times nicht verborgen — aber der Reihe nach. Der
moderne Familienbetrieb vom Weinhaus Lenz bietet jedem Besucher
tberaus komfortable, gemiitliche G&stezimmer und Ferienwohnungen
mit Balkon oder Moselblick. Drei der angebotenen Komfortzimmer
wurden ebenerdig und rollstuhlgerecht ausgebaut. Ganz wie es sich
fur die Region gehort, werden im Restaurant ausgewahlte mosellandische
Gerichte und Weine angeboten, die man auf der AuBenterrasse und im
ruhigen Innenhof genieBen kann. Selbstversténdlich sind die Duschen
stufenlos begehbar oder mit Sitzgelegenheiten ausger(istet, aber auch
individuelle Wiinsche und Hilfestellung kénnen bei rechtzeitiger
Absprache mit dem Personal (ibernommen werden.

Das Gasthaus liegt geschiitzt vor dem Durchgangsverkehr direkt an der
Mosel. Von der Panoramaterrasse hat man einen herrlichen Blick auf das
Moseltal und die bekannte Weinlage Riberberger Domherrenberg. Bei
bestem Wetter empfiehlt sich eine Verkostung bei einem der zahlreichen
namhaften Winzer in der Nahe. Den Abend kann man im urigen und zum

Hotel gehdrenden Weingewdlbe ,Zirweskeller ausklingen lassen, wo das
Gasthaus fr alle sportbegeisterten Besucher die Spiele der Bundesliga
und Champions League live tbertragt.

Bei solchen Reiseaussichten wundert es nicht, dass die renommierte
Tageszeitung New York Times die Moselregion zu den weltweiten Top-
Reisezielen zahlt, die man 2016 unbedingt besuchen sollte. Besonders
empfohlen werden Ausfliige auf dem Moselsteig, Bootstouren und
Naturerlebnisse in der Weinlandschaft. Der kirzlich verdffentlichte
Bericht mit dem Titel ,52 places to go in 2016“ veranlasste schon
zahlreiche Medien, dariiber zu berichten. So lautet beispielsweise das
Fazit im Fernsehbeitrag von Pro7: ,Die Mosel — the place to be 2016,

Wenn man also barrierefreie Unterkiinfte im Tourismus-Hotspot
2016 buchen will, sollte man sich beeilen. Die spektakuldre Wein-
landschaft mit ihren vielféltigen Natur- und Genusserlebnissen
inmitten der Reben und auf den Fllissen beeindruckt ndmlich nicht
nur amerikanische Journalisten nachhaltig. Die Moselregion zahlt zu
den beliebtesten Reisezielen in ganz Deutschland.



Leben mit Handicap

Der Norden: St. Peter-Ording

Der Rundum-sorglos-Urlaub

St. Peter-Ording ist mit seinem ganz besonderen Charme in den letzten Jahren zu einem der beliebtesten
Kur- und Ferienorte an der deutschen Nordseekuste geworden — auch fiir Menschen mit Handicap. Die
idyllische Gegend weiB vor allem mit ihren traumhaften Stranden und dem unvergleichlichen Blick auf die
offene Weite des Meeres zu uiberzeugen. Und inmitten von Dinen und Kiefernwaldchen liegt das barriere-

freie Hotel , hauswindschur*.

Verleih der Strandrolistiihle

von April bis Oktober
uber die Tourismus-Zentrale
unter: +49 4863-999 205.

e manueller Strandrollstuhl
€ 13,00/Tag

e Elektrorollstuhl
€ 25,00/Tag

Die Besitzer haben viel Miihe und Logistik in die Gestaltung des Hotels
investiert, um auch korperlich eingeschrankten Gésten einen selbst-
bestimmten Aufenthalt zu ermdglichen. Es ist ihnen (iberaus geglickt!
Nahezu das ganze Haus wurde behindertengerecht gestaltet. So sind
beispielsweise alle Zimmer, die tber einen Duschrollstuhl, Haltegriffe
am WC und eine Notklingel verfiigen, leicht mit dem Fahrstuhl zu
erreichen. Vom Fenster aus hat man einen unvergleichlichen Ausblick
auf den Westerhever Leuchtturm. Die durchweg helle, freundliche
Farbgebung und viele aus der Natur entliehene Materialien pragen das
maritime Ambiente. Morgens wartet ein abwechslungsreiches Biiffet
im lichtdurchfluteten Friihstlicksraum, nachmittags gibt es Kaffee auf
der windgeschiitzten Sonnenterrasse mit Diinenblick und abends eine
entspannte Atmosphdare bei offenem Feuer im Kaminzimmer. Nicht
ohne Grund wurde hauswindschur als ,HolidayCheck TopHotel 2014°
ausgezeichnet und zahlt damit zu den beliebtesten Hotels in der Region
Schleswig-Holstein.

Wegen der besonderen Ausrichtung auf kdrperlich eingeschrankte Géste
sind die Hotelmitarbeiter in der Lage, bei Bedarf auch sehr kurzfristig
zusatzliche Hilfen fir die Zimmer bzw. Béder zu montieren. Dazu reicht
es, die Wiinsche bei der Buchung mit anzugeben. So steht beispielsweise
auch Gasten mit eingeschranktem Hor-, Sprach- oder Sehvermdgen
eine Reihe von Hilfen wie Lichtwecker, Bildtelefone oder Informationen
in Brailleschrift zur Verfligung.

NatUirlich ist der zwolf Kilometer lange feinkdrnige Sandstrand das zentrale
Element von St. Peter-Ording. Vom Hotel sind es nur wenige Meter bis
zur Kiiste, wo man die allergenarme Nordseeluft mit inrem hohen Gehalt
an Salz, Jod und aerosolhaltigen Substanzen zum Wohle der Gesundheit
genieBen kann. Es wird Ihnen leichtfallen, attraktive Angebote fir einen
Erholungs-, Wellness- oder individuell gestalteten Aktivurlaub zu finden.

Ein ganz besonderes Highlight ist der Strandrollstuhl. Mit diesen speziell
entwickelten Rollstiihlen kdnnen sich Rollifahrer auch im weichen
Sand optimal fortbewegen und somit den gleichen Urlaub in St. Peter-
Ording erfahren wie jeder andere. Es lohnt sich!

Der Osten: Potsdam

Leben mit Handicap

Die fortschrittliche grune Oase

Potsdam gilt als eine der schonsten Stadte Deutschlands. Die meisten
Menschen lieben die Landeshauptstadt besonders daftir, dass sie die
Infrastruktur einer GroBstadt bietet, ohne dabei die gemditliche Atmo-
sphdre zu verlieren. Die Kombination aus grinem Umland mit attraktiven
Seenlandschaften, eindrucksvollen Schléssern und Gérten, reich-
haltigem Kulturangebot und hervorragenden Einkaufsmoglichkeiten
sorgen somit flir eine sehr hohe Lebens- und Erholungsqualitat.

Potsdam ist aber nicht nur
eine der schonsten, sondern
auch eine der fortschrittlichsten
Stadte beim Thema Barriere-
freiheit. Der touristische Stadtfiihrer
pot fir Menschen mit Behinderung
bt F_‘"fff?‘f‘,‘;.i . ,Potsdam barrierefrei* besteht
parriereirel

e aus vier Einzelplanen, in denen

Innenstadt detaillierte Angebote und Routen
eingearbeitet sind, die speziell die
Belange von Reisenden mit Handi-
cap bertlicksichtigen. Man erhélt
uber den Plan neben den barrierefreien Touren auch wertvolle
Informationen (ber die Zugénglichkeit einzelner Sehenswiirdigkeiten,
Toiletten, Restaurants und barrierefreier Haltestellen sowie Ampelanlagen.
So st es Uberaus niitzlich zu wissen, dass im Schloss Sanssouci eine
Anmeldung fir Rollstuhlfahrer zwingend erforderlich ist. Der dazuge-
horige Schlosspark ist neben der barrierefreien Hauptallee vor allem
im stidlichen Teil weitgehend eben und fir Rollstuhlfahrer tiber die Zu-
gange ,Obeliskportal oder ,Am Griinen Gitter* erreichbar. Auch das

Orangerieschloss (bis auf den Turm) oder das Filmmuseum koénnen
komplett mit dem Rollstuhl besichtigt werden. Die Attraktionen Chine-
sisches Haus, Bildergalerie und Dampfmaschinenhaus sind hingegen
nicht rollstuhlgeeignet.

Dank technischer Raffinesse kann man Potsdam neuerdings auch digital
entdecken. Die barrierefreie App ,Yopegu* bietet einem verschiedenste
Audioguides zu Stadtteilen, Museen und Attraktionen an. Besonders
beliebt sind die Touren der ,Historischen Linie 93, der ,Biosphére Pots-
dam* und der ,Schiffbauergasse”. Sie sehen: Es gibt viel zu entdecken.

Wer tagstiber viel unternimmt, will sich abends entspannen. Am besten
gelingt lhnen das im 4-Sterne-Hotel Ascot-Bristol — die ideale Adresse
fur eine Stadtereise nach Potsdam. Das Hotel liegt sehr verkehrsgiinstig,
bietet kurze Entfernungen zu den Sehenswiirdigkeiten und einen beson-
deren Komfort fiir Menschen mit eingeschrankter Mobilitdt. Die 35
barrierefreien Hotelzimmer sind modern eingerichtet, groBz(igig, kom-
fortabel und in freundlichen Farben. 19 Zimmer sind fiir Menschen mit
eingeschrankter Mobilitdt nach DIN 18025 Teil 1 ausgestattet.

Das Hotel halt zusatzlich eine ganze Reihe von Serviceleistungen bereit
wie die Organisation eines Betreuungsdienstes oder von Pflegebetten,
die vorbildliche Unterstiitzung bei der Planung und Organisation Ihrer
barrierefreien An- und Abreise sowie gute Kontakte zu Sanitdtshausern
und Arzten. Reden Sie einfach mit dem geschulten Hotelpersonal, das
lhnen sicherlich auch noch den ein oder anderen Tipp fir barrierefreie
Ausflugsziele vor Ort nennen kann.
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Deutschland, deine Stadte

Reiche Beute fur Schatzsucher

Aus gutem Grund sind die deutschen Metropolen echte Publikumsmagneten. Wer im Kurzurlaub die
Qual der Wahl haben will, ist mit einer Stadtereise bestens bedient: Shopping, Kultur, Events, Geschichte,
Gastronomie, Nightlife — all das wartet nur darauf, erforscht zu werden. Fiir Menschen mit Mobilitatsein-
schrankung bietet der Stadtdschungel einen besonderen Bonus: Er ist rollstuhltauglich.

Wirft man einen Blick auf touristische Trends,
so stellt man rasch fest: Stadtetrips sind eine
Form von Urlaub, die seit geraumer Zeit im
Aufwind ist — und ein Ende dieser Entwicklung
ist nicht abzusehen. Stidtereisen, das sind
zum einen die dank Billigfluganbietern er-
schwinglich gewordenen Wochenendtrips
nach London, Paris, Rom und Istanbul, das
sind vor allem aber auch Erkundungstouren
im eigenen Land. Tatsdchlich bevorzugen
sechs von zehn befragten Deutschen das
Heimatland auch als liebstes Urlaubsziel.
Dass daran die Stddte ihren Anteil haben,
steht auBer Zweifel, denn was urbane Reize
betrifft, hat Deutschland viel zu bieten. Nicht
nur die groBen Metropolen Hamburg, Berlin
und Minchen verzeichnen Besucherrekorde.
Auch Stadte wie Nirnberg, Celle, Aachen,
Erfurt oder Minster présentieren sich selbst-
bewusst als attraktive Reiseziele.

Viel zu sehen — kurze Wege

Der Stadtetourismus ist ein bedeutender
Wirtschaftsfaktor, der Wettbewerb groB, und
entsprechend rilhrig sind die Stadtvéter,
wenn es darum geht, ihre Angebote ins beste
Licht zu riicken. Die deutschen Stadte sind in
den zuriickliegenden zwanzig Jahren deutlich
attraktiver geworden. Neu errichtete Shopping-
malls, Musicalpaldste und SpaBbader locken
die Massen, daneben sind es aber auch die
klassischen Sehenswiirdigkeiten, mit denen
traditionsreiche Orte werben: Opernhauser,
Theater und Galerien, zoologische Gérten,
klerikale und profane Bauten wie Rathduser,

Kathedralen und Schidsser. Nicht zuletzt ist
es das ganz spezifische Flair, das Metropolen
auszeichnet, ein Lebensgefiihl, das sich
schwer fassen und beschreiben l&sst und
gerade deshalb den besonderen Reiz be-
stimmter Orte ausmacht. Last, but not least
leistet natirlich auch die Gastronomie einen
entscheidenden Beitrag, wenn es darum
geht, regionale Besonderheiten zu betonen.
Das Nachtleben ist dann noch mal ein Kapitel
fir sich. Ergénzt werden diese Vorteile durch
komfortable Reisewege. Ob per ICE, auf der
Autobahn oder mit dem Flugzeug — die
meisten  Stadte sind verkehrstechnisch
bestens erschlossen, gleich flr welches
Verkehrsmittel man sich entscheidet, man ist
rasch am Brennpunkt des Geschehens und
vergeudet wenig Zeit auf dem Weg dorthin.
Wahrend alle diese Faktoren flir jedermann
eine Rolle spielen und zur ungebrochen
steigenden Beliebtheit dieser Form von
(Kurz-)Urlaub beitragen, halten Stédte fiir
Erlebnishungrige mit Mobilitatseinschrankung
noch den einen und anderen Bonus bereit.
EinigermaBen pauschal lasst sich sagen:
Fir Rollstuhinutzer sind Stadtetrips eine
ziemlich ideale Urlaubsform.

Komfort fiir Mobilititseingeschrankte

Da ware zundchst einmal die komfortable
Infrastruktur. Die meisten Stadte verfligen
uber ein dichtes Netz an offentlichen Ver-
kehrsmitteln, das Mobilitatseingeschrankte
mit den entsprechenden Voraussetzungen
zudem kostenlos nutzen konnen. In Sachen

Barrierefreiheit sind seit Jahren Fortschritte
zu verzeichnen. Niederflurbusse sind unter-
dessen eher die Regel als die Ausnahme,
auch Stadt- und S-Bahnen sind mehr und
mehr schwellenfrei zu berollen. Wer auf
das eigene Auto nicht verzichten kann oder
will, hat im Gegensatz zum Gros der Ver-
kehrsteilnehmer eine faire Chance auf einen
Innenstadtparkplatz. Das leidige Problem
der missbrauchlichen Nutzung einmal auBen
vor gelassen, sorgen die Gemeinden im
Allgemeinen flr eine Dichte an Behinderten-
parkplatzen, mit der es sich leben lasst.

Gerat auf dem platten Land die Suche nach
einer rollstuhlgéngigen Toilette schon mal
zum  zeitraubenden Abenteuer, hat man’s
in der Stadt leichter. Wahrend der Laden-
offnungszeiten bieten die groBen Kaufhduser
und Shoppingmalls Rettung in der Not,
dartiber hinaus setzen mehr und mehr Stadte
auch auf moderne Angebote wie vollauto-
matische Toilettenhduschen, die Behinderte
in der Regel mit dem Euro-Toilettenschliissel
kostenlos nutzen kénnen.

Stark frequentierte Sehenswiirdigkeiten und
Ausstellungen bieten Rollstuhinutzern und
deren Begleitpersonen meist einen sepa-
raten Zugang, sodass lange Schlangen und
Wartezeiten entfallen. Da Stadte — das liegt
in der Natur der Sache — viel auf wenig Raum
bieten, sind die Wege kurz. Und wo sich ein
Restaurant oder eine Kneipe mit zwei und
drei Stufen am Eingang gegen einen Besuch

wehrt, ist die Alternative meist nicht fern.
Offentliche Gebaude wie Museen, Galerien,
Kinos oder Theaterhduser verfligen per
Gesetz lber Zugangsmoglichkeiten, kurz: In
der Stadt ist es um die Barrierefreiheit haufig
besser bestellt als auf dem Land.

Fiir jedes Budget eine Bleibe

SchlieBlich und endlich ist natirlich auch die
Hoteldichte ein Argument. Stddte punkten
mit reichhaltiger Auswahl an Ubernachtungs-
maglichkeiten fir jeden Geldbeutel, und
selbst bei knappem Reisebudget ist es in der
Regel kein Problem, eine rollstuhltaugliche
Unterkunft zu finden. Vor allem bundesweit
aktive Hotelketten wie Ibis, Best Western oder
Motel One, in typischen Tourismusregionen
eher selten zu finden, zeigen in den Stadten
Prasenz und verfigen in der Regel ber
Kontingente an barrierefreien Zimmern. Sind
Anreise und Unterkunft geregelt, beginnt das
Abenteuer gleich vor der Haustr.

Vorab-Recherche lohnt sich

Freilich — zu einem guten Teil grlindet die
hohe Attraktivitdt vieler deutscher Stidte
auf Faktoren, die fir Rollstuhlreisende mit
Muhsal verbunden sind. Warum zieht es
Asiaten, Amerikaner, Uberhaupt Reiselustige
aus aller Welt in hoher Zahl nach Heidelberg,
Rothenburg ob der Tauber, Ridesheim oder

Regensburg? Es ist der Reiz der Romantik,
das Flair vergangener Zeiten, das reiche
kulturelle Erbe des Landes. In Gestalt von
engen, winkligen Gassen, jahrhundertealten
Fachwerkbauten und kopfsteingepflasterten
Platzen ist das alles zwar schon anzuschauen,
auf Radern aber schwer zu bezwingen. Auch
die Topografie meint es nicht tberall gut mit
Touristen, die flr die Fortbewegung auf die
Kraft ihrer Arme angewiesen sind. Das kann
man allerdings schlecht den traditionsreichen
Reisezielen zum Vorwurf machen. Ob der
Stadtetrip zum kréftezehrenden Fitnesspar-
cours wird oder nicht, 1asst sich aber mit ein
wenig Planung im Vorfeld gut beeinflussen.
Langst berticksichtigen die Touristeninfos
die spezifischen Belange mobilitatseinge-
schrankter Reisender in ihren Unterlagen.
Mit ein wenig Online-Recherche lassen sich
schon vor Reiseantritt glinstige Innenstadt-
routen erkunden. Wo finden sich Parkplétze,
wo gibt es starke Steigungen, wie ist der
Bodenbelag beschaffen, welche Zahnrad-
oder Seilbahnen gestatten auch Rollstuhl-
fahrern die Bezwingung von groBen Hohen-
unterschieden — immer mehr Gemeinden
halten solche Informationen in Form von
Internetprasentationen oder besonderen
Stadtplanen bereit. Haufig engagieren sich
auch Behinderteninitiativen vor Ort flir die
Belange von Reisenden mit -besonderen

¥
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Bedurfnissen. Gute Planung im Vorfeld ist
also, wie so oft bei Aktivitdten von Menschen
auf Rédern, die halbe Miete. Natrlich kann
es dariiber hinaus auch flr korperlich fitte
Rollstuhlnutzer durchaus eine Uberlegung
wert sein, fir spezielle Reiseunternehmungen
eine elektrische Schub- oder Zugunterstiitzung
fir das eigene Gefahrt zu organisieren.
SchlieBlich geht es beim Sightseeing ja nicht
darum, den Trip zu (iberleben, sondern ihn zu
genieBen.

Grenzen und Alternativen

Natdrlich stoBt — vor allem dort, wo
Geschichtstrachtiges zu bewundern ist —
Barrierefreiheit zuweilen an Grenzen. Fihle
ich mich diskriminiert, weil nicht alle Bereiche
eines historischen Gebdudes fir mich
zugénglich sind? Ist es unkorrekt, wenn ich als
Rollstuhifahrer die Raume einer jahrhunderte-
alten Traditionskneipe nicht erreichen kann?
Verzichte ich auf den Besuch eines Zoos, der
fur seine landschaftlich reizvolle Gestaltung
in Hanglage beriihmt ist? Fragen, die sich
jeder selbst beantworten muss, denn gerade
Stadte bieten in trauter Nachbarschaft zu
ihren eher beschwerlich  zuganglichen
Attraktionen viele Alternativen. Sie nicht zu
nutzen, ware der falsche Ansatz, und zu Hause
zu bleiben, ist einfach keine Losung! wp.

11



Lebenswege

Rock & Rollstuhl

Seit einem Motorradunfall im Sommer 1999 sitzt Jo Schuler im Rollstuhl. Doch mit
Disziplin und Urvertrauen schaffte es der Ulmer zuriick ins Leben. Heute gewinnt der
bekennende Junggeselle, flir den Unabhangigkeit und Freiheit alles bedeuten, wieder
Billardturniere, sorgt selbst fur die Wellen beim Wasserski oder zeigt bei den Ausfahrten
mit seinen Jungs vom Motorradclub ,Dark Dream MC*, dass flr ihn das Leben langst
wieder rund lauft.
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Lebenswege

Jo, schildere mir bitte Deinen bisherigen Lebensweg.

>>> |ch wurde am 20.06.1964 in Ulm geboren, wo ich auch auf-
gewachsen bin. Nach der Schule habe ich meinen Grundwehrdienst
geleistet und wéhrend dieser Zeit den LKW-Fiihrerschein erworben.
AnschlieBend habe ich eine Schlosserlehre zum Stahlbauschlosser
gemacht und drei Jahre in diesem Beruf gearbeitet. Dann habe ich
mich beruflich neu orientiert und SchweiBgeréte vertrieben, auf dem
Bau als selbststéndiger Installationselektriker gearbeitet. Irgendwie fiel
mir dann wieder ein, dass ich ja einen LKW-Flhrerschein habe ...
sechs Jahre unterwegs als LKW-Fahrer waren die Folge.

Wie kam es zu Deiner Querschnittiahmung?

>>> Am 04.07.1999 war ich mit meinen Freunden auf dem Riickweg
von einem Motoradtreffen in Sidirol. Aus Unachtsamkeit fuhr ich in
die Leitplanke. Dadurch kam es zu meiner Querschnittidhmung.

Was waren die groBten Probleme nach dem Unfall?

>>> |ch konnte zwar gllicklicherweise in meiner gewohnten Umgebung
bleiben, allerdings gab es acht Stufen vom Erdgeschoss bis zur
Wohnung. Ein Treppenlift musste schnellstmdglich angeschafft
werden. Das dauerte allerdings drei Monate. Zwischenzeitlich halfen
mir meine Freunde. Sie haben mich die Treppen rauf und runter getra-
gen — egal ob zum Einkaufen, zum Sport oder abends zum Weggehen.
Das Auto musste nattirlich auch umgebaut werden. Mein ,Start ins
Rollstuhlleben® war ein Urlaub in Florida. Dort findet alljhrlich das
weltgroBte Motorradtreffen, die ,Daytona Bike Week" statt. Da ich dort
schon ofter war und diese Reise flir mich wichtig ist, war es keine
Frage, dass ich auch im Rolli hinreisen wiirde. Und bei Riickkehr war
der Lift da. Meine Eltern hatten sich damals darum gekiimmert. Wie sie
das so schnell hinbekommen haben, wei ich bis heute nicht.

Wann hast Du begonnen Billiard zu spielen?

>>> In den 80er Jahren habe ich damit begonnen und flr drei Jahre
im Verein gespielt. Bis die Motorradleidenschaft kam. Beides ging nicht
parallel. Dann kam der Unfall und an Billiard spielen war nicht mehr
zu denken. Leider habe ich erst nach flinf Jahren festgestellt, dass es
auch fur Rollifahrer Billiardwettbewerbe gibt. Seit dem bin ich wieder
aktiv, ich spiele mindestens zwei mal pro Woche, vor Wettkdmpfen
trainiere ich natrlich intensiver.

Was waren dabei Deine groBten Erfolge?

>>> 2005 erstes Rolli-Turnier in Polen, 2. und 3. Platz, in zwei unter-
schiedlichen Disziplinen > 2008 Deutscher Meister im Rollstuhl-9-Ball
> 2011 Deutscher Meister im Rollstuhl-8-Ball > 2013 Deutscher
Meister im Rollstuhl-8-Ball > 2014 Deutscher Meister Rollstuhl-
10-Ball > 2015 Deutscher Meister im Rollstuhl-8-Ball und -10-ball,
1. Platz Handicapturnier Kissing, Rollstuhl-8-Ball und 1. Platz beim
Rollstuhlturnier in Bratislava, Rollstuhl-8-Ball

Wie sieht heute Dein (Familien-)Leben aus?

>>> [ch bin Président von unserem Motorradclub ,Dark Dream MC* in
Blaustein. Seit dem Unfall bin ich nicht mehr berufstatig und Friihrentner.
Ich bin eingefleischter Single und widme einen groBen Teil meiner Zeit
meinen beiden Leidenschaften — Motorradfahren und Billiard spielen.

Welche Freizeitheschéaftigungen/Hobbies iibst Du aus?

>>> Natlirlich Billiard spiele und Motorradfahren. Dazu noch Hand-
bike fahren, einmal die Woche schwimmen und Sauna, im Sommer
Wasserskifahren, im Winter Monoskifahren. Derzeit lerne ich gerade
tauchen. Nicht zu vergessen natirlich das Reisen.

Welche Ratschldge wiirdest Du Frischverletzten geben?
>>> Die neue Chance nutzen — auch wenn es auf den ersten Blick
nicht so aussieht. Es hilft auf jeden Fall, sich an anderen Rollifahrern

Lebenswege

zu orientieren, die aktiv sind und viel unternehmen. Das motiviert und
zeigt einem, was noch alles moglich ist. Frischverletzte werden haufig
von der Familie und/oder in der Partnerschaft ,verhdtschelt“. Davor
kann ich nur warnen. Es ist besser den Betroffenen selber machen zu
lassen, auch wenn’s schwer féllt. Die Masse kennt Rollifahrer nur als
hilflose Leute, die mit einer Wolldecke (iber den Beinen auf dem Birger-
steig geschoben wird. Aber je eigenstandiger und selbststandiger
man im Rollstuhl ist, um so selbstbewusster wird man und kann
wieder aktiv am Leben teilnehmen.
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Fast uber den Wolken

Zahlreiche touristische Unternenmen haben in ganz Deutschland ein breites Angebot
barrierefreier Attraktionen entwickelt, geplant oder realisiert. Jahr fur Jahr steigt somit
der Druck fur die Veranstalter, neue Anreize fiir die Reisenden mit Handicap zu schaffen.
In Maibrunn nahe St. Englmar ist es gelungen, etwas zu errichten, was seit jeher
Tausende von Touristen (mit oder ohne Rollstuhl) anlockt: der Waldwipfelweg!

e
= e
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Es Klingt fantastisch, denn dort kdnnen Sie mit dem Rollstuhl 30 Meter
tber dem Erdboden zwischen den Spitzen der hochsten Baume die
Welt mit anderen Augen sehen. In luftiger Hohe reicht die Sicht iber
den Bayerischen Wald, das Donautal und die Ebenen des Gaubodens
hinaus. Bei dem sicheren und stabilen Pfad (2,50 Meter breit) aus
heimischem Larchenholz, der flir Rollstuhlfahrer sehr gut zugénglich
ist, braucht man keinerlei Sorgen zu haben. Es ist ein richtiges Erlebnis,
den Lebensraum Wald auf dem 350 Meter langen Weg einmal aus
einer ganz anderen Perspektive zu erleben.

Das gilt nicht nur flr die verschiedenen Baumarten des Bayerischen
Waldes, vielmehr kann man entlang des Pfades auch heimische Vogel-
arten wie die Waldohreule, den Specht oder die Kohimeise bewundern.
Will man zu speziellen Vogelarten noch néhere Informationen bekommen,
kann man sich an den punktuell angebrachten Informationstafeln be-
lesen. Jede dieser Tafeln verfiigt ber einen kleinen Knopf, der nach
der Betatigung das Gezwitscher des jeweiligen Vogels erklingen lasst.
Eine andere Lesetafel erzahlt die geheimnisvolle Geschichte der Wald-
geister.

Leben mit Handicap

Nach sicherlich unvergesslichen Eindriicken kann man sich im eben-
erdig zuganglichen und ganzjahrig gedffneten ,Woid-Wipfe-Hausl“ mit
kostlichem Essen und erfrischenden Getrénken stéarken.

Und wenn man schon mal in der Ecke ist: Dasselbe Unternehmen
bietet noch eine Vielzahl von anderen spannenden Attraktionen an,
wie z.B. die ,Hohle der lllusionen® Ein Besuch lohnt sich allemal,
lasst man sich doch gerne von optischen Phdnomenen und lllusionen
in die Irre fuhren. Es erfordert eine Menge Konzentration, den Tau-
schungen bzw. seinen eigenen Augen nicht zu trauen. Die Gemeinden
und touristischen Partner in der Region Bayerischer Wald haben sich
auf die Touristen mit Bewegungseinschrankungen auBerordentlich
gut eingestellt. So trégt der gesamte zentrale Besucherbereich des
Nationalparks Bayerischer Wald schon seit langerer Zeit das Pradikat
Loarrierefrei,

Auf dem ebenfalls barrierefreien Waldwipfelweg konnten sich schon
viele Reisende mit Handicap einen Kkleinen Urlaubstraum erflllen.
Worauf warten Sie noch?
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Lebenslustig

Bootsurlaub fur Aktive
und GenieBer

Sobald man sich mit Reisen im Allgemeinen beschaftigt, mit oder ohne Handicap, stoBt man auf eine Reihe
von Angeboten oder Empfehlungen von Freunden, die sich an den klassischen Verkehrsmitteln orientieren —
Bus, Bahn oder Flugzeug. Heute stellen wir Ihnen eine Alternative vor, mit der man dem stressigen Alltag auf
ganz auBergewohnliche Art und Weise entfliehen kann: das barrierefreie Hausboot. Ob Sie die Ruhe einsamer
Buchten genieBen oder mitten in der Stadt anlegen wollen — es werden unvergessliche Tage auf dem Wasser.

Handicaptravel, ein Online-Anbieter flir bar-
rierefreie Hausboote, hat mit Plaue bei Bran-
denburg an der Havel und der Wasserstadt
Flirstenberg zwei verkehrsglinstige Standorte
in der Nahe von Berlin. Die barrierefreien
Hausboote kombinieren dabei den Komfort
eines rollstuhlgerechten Bungalows mit der
Mobilitdt eines Bootes, mit dem man die
attraktivsten Wasserregionen Deutschlands
entdecken kann.

Die Hausboot-Typen 1000L und 1160L
bieten Platz flr vier bis sechs Personen,
verfiigen {ber einen rollstuhlgerechten
Sanitdrbereich  sowie einen variablen
Wintergarten, sodass man sich selbst bei
maBigem Wetter an Bord wohlflhlt. Auf der
tberdachten Terrasse des Hausbootes ist

neben einer Feuerstelle, die Gelegenheit
flir ein gemutliches Lagerfeuer bietet, jede
Menge Platz.

Sicherlich stellen sich Interessierte jetzt Fragen
wie: Braucht man nicht Vorkenntnisse zum
Navigieren? Die Antwort ist einfach: Nein.
Die Verkehrsregeln sind in erster Linie von
Logik und Vernunft gepréagt, sodass man mit
gesundem Menschenverstand relativ sicher
unterwegs ist. Natirlich sind auf einem Auf-
Kleber am Fahrstand alle Verkehrszeichen
abgebildet und ihre Bedeutung kurz und
pragnant erklart. Zudem erhalt man bei
Fahrtantritt aussagekréaftiges Kartenmaterial,
mit dem es praktisch unmoglich ist, sich
auf den Markischen Gewéssern, den fran-
zosischen Kandlen in  Elsass-Lothringen

oder im Revier Riigen und Bodden zu ver-
fahren. Beim Hausboot reden wir auch von
ganz anderen Geschwindigkeiten als beim
Autofahren. Das Hausboot fahrt mit ungefahr
zehn Stundenkilometern, was einem in der
Regel genligend Zeit I&sst, auch in Gefahren-
situationen noch einmal nachzudenken oder
einfach anzuhalten. Und: Im Vergleich zum
StraBenverkehr ist auf dem Wasser kaum
was los, was dazu fiihren kann, dass man
auf einem beschaulichen Kanal mit ein paar
Graureihern und Bibern allein unterwegs ist.

Heutzutage ist ein korperliches Handicap
kein Hindernis mehr, um sich als Kapitan mit
dem Hausboot auf eine Entdeckungsreise zu
begeben — fir einen auBergewdhnlichen
Urlaub aus einer ganz neuen Perspektive.

Handicaptravel

Fir detaillierte Informationen
und eine kompetente Beratung
rufen Sie den Anbieter einfach
an unter: 030-57709382.
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DU Sowiesi "ALL iNcLUSIVE"

Phil Hubbe lebt seit 1985 mit
multipler Sklerose. Seit 1992
{bt er seine Leidenschaft als
Beruf aus und arbeitet als
Cartoonist fir Tageszeitungen,
Zeitschriften und Anthologien —
und fur Hollister!

Auf humoristische Weise
thematisiert er dabei oftmals
seine Krankheit.
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Kennen Sie schon das Hollister Beratungsteam?

Unser Beratungsteam besteht aus qualifizierten Beraterinnen und Beratern verschiedener Fachrichtungen des Gesundheitswesens.
Das Team berat Sie gerne zu Ihrer aktuellen bzw. einer alternativen Kontinenzversorgung und stellt Innen auf Wunsch kostenlose
Testmuster der Hollister Produkte zur Verfligung. Auch fiir Anregungen und Verbesserungsvorschldge zu unseren Produkten haben
wir ein offenes Ohr. Genauso wichtig wie fundierte medizinische Kenntnisse sind menschliche Fahigkeiten wie Fingerspitzengefiinl
und Diskretion.

Sie erreichen das Hollister Beratungsteam

montags bis donnerstags von 8.00—17.00 Uhr und freitags von 8.00—16.00 Uhr
unter der gebiihrenfreien Nummer 0800/1 015023

oder Sie schicken uns einfach eine E-Mail an beratungsteam@bhollister.com.
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Hollister Incorporated
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RiesstraBe 25

D-80992 Miinchen
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www.hollister.de
www.hollister-lifeblog.de

Osterreich
Hollister GmbH
Bergmillergasse 5/1/1
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Beratung:

Telefon: 01/8 77 08 00-0
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Schweiz
Hollister
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Telefon: 0 800/55 38 39 (gebiihrenfrei)
info@hollister.ch

www.hollister.ch

Wichtiger Hinweis: Falls Sie dieses Magazin per Post von Hollister erhalten haben und dies zukiinftig nicht mehr wiinschen, wenden Sie sich bitte
an das Hollister Beratungsteam unter den oben genannten Kontaktdaten. Auf lhren Wunsch nehmen wir Sie selbstverstindlich aus unserem Verteiler.

© 2016 Hollister Incorporated.

Hollister und Logo sowie VaPro, VaPro Pocket und Besuchen Sie uns auf Facebook:
VaPro Plus sind Warenzeichen von Hollister Incorporated. Hollister Deutschland
119373/03.16




