Infyna Chic

Gebrauchsfertige
hydrophile
intermittierende
Einmalkatheter

Gebrauchsanweisung
fur die Frau

Infyna Chic

Einmalkatheter

Lesen Sie vor der Verwendung die Gebrauchsanleitung mit
Informationen zu Verwendungszweck, Kontraindikationen,
Warnhinweisen, VorsichtsmaBnahmen und Anleitungen.
Hollister und Logo sowie Infyna Chic sind Warenzeichen von
Hollister Incorporated.

© 2019: Hollister Incorporated.

Deutschland

Hollister Incoporated
Niederlassung Deutschland
RiesstraBe 25

D-80992 Miinchen

Beratung:

Telefon: 0800 1015023 (gebuhrenfrei)
beratungsteam@hollister.com
www.hollister.de

Schweiz

Liberty Medical Switzerland AG
Bernstrasse 388

CH-8953 Dietikon

Beratung:

Telefon: 0800 553839 (gebuhrenfrei)
info@hollister.ch

www.hollister.ch

% Hollister

. Legen Sie alle Materialien bereit, die Sie flir das Katheterisieren bengtigen.
. Waschen Sie Ihre Hande wie von lhrem Arzt empfohlen.
. Nehmen Sie Ihre Position fir die Durchfiihrung der intermittierenden Katheterisierung ein. Offnen

Sie lhre Kleidung so weit, dass Sie gut an Ihre Genitalien herankommen.

. Spreizen Sie die Schamlippen mit zwei Fingern lhrer nicht dominanten Hand. Reinigen Sie wie von

Ihrem Arzt empfohlen mit Ihrer dominanten Hand den Bereich um die Harnréhre und die Genitalien.

. Klappen Sie die Kappe mit Ihrer dominanten Hand auf, um das Siegel zu brechen und die Verpackung

zu 6ffnen. Lassen Sie den Katheter in der gedffneten Verpackung. HINWEIS: Verwenden Sie den
Katheter nicht mehr, wenn die Versiegelung bereits beschédigt ist. Bei Verwendung eines Auffang-
beutels (nicht im Lieferumfang enthalten) wird dieser am Konnektorende des Katheters befestigt. Der
Katheter muss dafir nicht aus der Verpackung genommen werden.

. Nehmen Sie die Verpackung in Ihre nicht dominante Hand und entnehmen Sie den Katheter mit

der dominanten Hand. Beriihren Sie dabei nur den Konnektor.

. Zum Katheterisieren spreizen Sie die Schamlippen mit zwei Fingern Ihrer nicht dominanten Hand

und flhren Sie den Katheter mit Ihrer dominanten Hand sanft in die Harnréhre ein bis der Urin zu
flieBen beginnt.

. Sobald der Urinfluss stoppt, ziehen Sie den Katheter langsam heraus. Sollte erneut Urin flieBen,

warten Sie bis auch der restliche Urin abgeflossen ist. Sobald Sie sicher sind, dass Ihre Blase leer
ist, ziehen Sie den Katheter vollstandig heraus.

Schieben Sie den Katheter zur Entsorgung zurlick in die Verpackung und schlieBen Sie den Klapp-
verschluss. Sie kénnen diesen entweder sofort oder bei Bedarf auch spater in einem Abfalleimer
entsorgen. ENTSORGEN SIE IHN NICHT IN DER TOILETTE.

10. Waschen Sie sich abschlieBend die Hande.
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