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7.   Zum Katheterisieren spreizen Sie die Schamlippen mit zwei Fingern Ihrer nicht dominanten Hand 
und führen Sie den Katheter mit Ihrer dominanten Hand sanft in die Harnröhre ein bis der Urin zu 
fließen beginnt.

8.   Sobald der Urinfluss stoppt, ziehen Sie den Katheter langsam heraus. Sollte erneut Urin fließen, 
warten Sie bis auch der restliche Urin abgeflossen ist. Sobald Sie sicher sind, dass Ihre Blase leer 
ist, ziehen Sie den Katheter vollständig heraus.
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5.   Klappen Sie die Kappe mit Ihrer dominanten Hand auf, um das Siegel zu brechen und die Verpackung 
zu öffnen. Lassen Sie den Katheter in der geöffneten Verpackung. HINWEIS: Verwenden Sie den 
Katheter nicht mehr, wenn die Versiegelung bereits beschädigt ist. Bei Verwendung eines Auffang-
beutels (nicht im Lieferumfang enthalten) wird dieser am Konnektorende des Katheters befestigt. Der 
Katheter muss dafür nicht aus der Verpackung genommen werden.

6.   Nehmen Sie die Verpackung in Ihre nicht dominante Hand und entnehmen Sie den Katheter mit 
der dominanten Hand. Berühren Sie dabei nur den Konnektor.
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1.  Legen Sie alle Materialien bereit, die Sie für das Katheterisieren benötigen.
2.   Waschen Sie Ihre Hände wie von Ihrem Arzt empfohlen.
3.   Nehmen Sie Ihre Position für die Durchführung der intermittierenden Katheterisierung ein. Öffnen 

Sie Ihre Kleidung so weit, dass Sie gut an Ihre Genitalien herankommen.
4.  Spreizen Sie die Schamlippen mit zwei Fingern Ihrer nicht dominanten Hand. Reinigen Sie wie von 

Ihrem Arzt empfohlen mit Ihrer dominanten Hand den Bereich um die Harnröhre und die Genitalien.
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9.   Schieben Sie den Katheter zur Entsorgung zurück in die Verpackung und schließen Sie den Klapp-
 verschluss. Sie können diesen entweder sofort oder bei Bedarf auch später in einem Abfalleimer  
 entsorgen. ENTSORGEN SIE IHN NICHT IN DER TOILETTE.
10.   Waschen Sie sich abschließend die Hände.
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