Instructions for Use

WARNING: To help reduce the potential for infection and/or other
complications, do not reuse.

WARNING: If discomfort or any sign of trauma occurs, discontinue use immediately
and consult your healthcare practitioner.

e Ready-to-use, pre-lubricated, single-use closed system intermittent catheter
e Protective tip and collection bag supports no-touch insertion technique

e Gel reservoir

e 2 smooth catheter eyelets

e Colour-coded funnel

e 1500 mL collection pouch

This intermittent catheter is a flexible tubular device that is inserted through the
urethra by male, female and paediatric patients who need to drain urine from the
bladder.

PRECAUTION: Please consult your healthcare practitioner before using this
product if any of the following conditions are present:

e Severed urethra

e Unexplained urethral bleeding

e Pronounced stricture

e False Passage

e Urethritis — inflammation of the urethra

e Prostatitis — inflammation of the prostate gland

e Epididymitis — inflammation of the epididymis (testicle tube)

PRECAUTION: Self-catheterisation should follow the plan of care and advice given
by your healthcare practitioner and be carried out only in accordance with the
instructions for use provided. Because catheterisation frequency varies by person,
the recommended frequency of your catheterisation should be provided by your
healthcare practitioner. For any other questions about your catheterisation, please
contact your healthcare practitioner.

Instructions for Use
Wash your hands. @

1. Fully fold back the packaging by peeling the clear side of the package. Remove
the cap from the protective tip (A).

2. Hold the gel reservoir (B) in one hand and with the other hand move the catheter
forward until tip of the catheter fills the protective tip, taking care that the
catheter does not protrude from the tip.

3a. MALE: Hold the penis. Pull back foreskin (if present) and cleanse glans
and opening of urethra with mild, unscented soap or a non-alcoholic wet wipe.
Holding the gel reservoir gently, insert the protective tip until the base comes
in contact with the urethral opening. Keep the protective tip in place. Relax the
foreskin (if present).
3b. FEMALE: Spread the labia and cleanse around opening of urethra with mild,
unscented soap or a non-alcoholic wet wipe. Holding the gel reservoir gently,
insert the protective tip until the base comes in contact with the urethral
opening. Keep the protective tip in place. Release the labia.
The gel reservoir should be held gently in place until the catheter has passed
through the urethra and into the bladder. As you advance the catheter and the pouch
begins to gather, if you want to pull back the pouch, hold the catheter firmly through
the gel reservoir. This action will help prevent the catheter from slipping out of the
urethra before you gently pull back on the pouch.
Continue to insert the catheter forward until the urine starts to flow. Once urine has
stopped flowing, slowly withdraw the catheter.
4. To empty before disposing, tear at notch (C) to drain urine. Dispose of catheter
and package.

NOTE: Store boxes in a flat position and at normal room temperature.

(€D Navod k pouziti

VAROVANI: Aby se snizilo riziko vzniku infekce a/nebo jinych komplikaci,

nepouzivejte toto zafizeni opakované.

VAROVANI: Dojde-li k nepfijemnym pocitim nebo poranéni, okamzité

prestante zafizeni pouzivat a obratte se na svého osetiujiciho |ékare Ci sestru.

® Docasny jednorazovy katétr pro uzavieny systém vhodny k okamzitému
pouziti, predem lubrikovany

® Ochrannd $picka a manzeta usnadnujici bezdotykovou techniku zavadéni

® Zasobnik s gelem

® 2 hladkd ocka katétru

® Barevné oznacend rozsifend cast

® Sbhérny vak 1500 mL

Tento docasny katétr je pruzné trubicovité zafizeni, které se zavadi uretrou a

je urceno k pouziti pro muzské, Zenské a pediatrické pacienty, ktefi potiebuji
vyprazdnit mocovy méchyf.

UPOZORNENI: Jsou-li pfitomny nékteré z nasledujicich stavi, poradte se
prosim se svym o3ettujicim lékarem i sestrou dfive, nez tento produkt
pouzijete:

® poskozend uretra,

® nevysvétlené krvaceni z uretry,

® yyznamna striktura,

e perforace stény uretry (fausse route),

e uretritida - zanét uretry,

® prostatitida - zanét prostaty,

e epididymitida - zanét nadvarlete (kanalek varlete).

UPOZORNENI: Samokatetrizaci je nutno provadét podle lé¢ebného pléanu

a pokynti osettujiciho lékafe Ci sestry; smi se provadét pouze v souladu s
navodem k pouziti. Frekvence katetrizace je individualni, proto se zeptejte svého
osetfujiciho |ékare i sestry, jak casto mate katetrizaci provadét. Pokud mate
dalsi otazky ohledné katetrizace, obratte se na svého osetrujiciho Iékare ¢i sestru.

Navod k pouziti
Umyjte si ruce.

1. Baleni pfehnéte a odloupnéte priihlednou stranu obalu. Odstrante kryt z
ochranné $picky (A).

2. Drzte zésobnik s gelem (B) v jedné ruce a druhou rukou posunujte katétr
dopredu, az se $picka katétru dostane do ochranné spicky; dbejte pfitom,
aby katétr ze $picky nevycnival.

3a. MUZI: Uchopte penis. Stahnéte predkozku (pokud nebyla odstranéna) a
ocistéte zalud a Usti uretry slabym neparfémovanym mydlovym roztokem
nebo vlhkou utérkou bez alkoholu. Pfidrzujte zésobnik s gelem a zavadéjte
ochrannou $picku, az se jeji hlavice dostane do kontaktu s vyusténim uretry.
Pfidrzte ochrannou $picku na misté. Uvolnéte predkozku (pokud nebyla
odstranéna).

3b. ZENY: Roztéhnéte stydké pysky a ocistéte okoli Usti uretry slabym
neparfémovanym mydlovym roztokem nebo vlhkou utérkou bez alkoholu.
Pfidrzujte zasobnik s gelem a zavadéjte ochrannou $picku, az se jeji hlavice
dostane do kontaktu s vydsténim uretry. Pfidrzte ochrannou $picku na misté.
Uvolnéte stydké pysky.

Zasobnik s gelem je potfeba opatrné pridrzovat, dokud katétr neprojde uretrou

do mocového méchyre. Pokud chcete vak potahnout zpét, kdyz zasunujete

katétr a vak se zacina plnit, drzte jej pevné se zasobnikem na gel. Tim zabrénite
vyklouznuti katétru z uretry, nez jemné potahnete vak zpét.

Katétr zavadéjte déle dopredu, dokud nezacne vytékat moc. Jakmile mo¢

prestane vytékat, pomalu katétr vytdhnéte.

4. Vak pred likvidaci vyprazdnite tak, Ze jej roztrhnete na misté zarezu (C).
Zlikvidujte katétr i obal.

POZNAMKA: Krabice uchovavejte v poloze naplocho a pfi normalni pokojové

teploté.

Gebrauchsanleitung

WARNHINWEIS: Um dem Infektionsrisiko oder anderen Komplikationen
vorzubeugen, darf dasselbe Produkt nicht mehrmals verwendet werden.

WARNHINWEIS: Sollten Beschwerden oder Zeichen einer Traumatisierung der
Harnréhre auftreten, brechen Sie den Gebrauch bitte umgehend ab und suchen Sie
einen Arzt auf.

e Gebrauchsfertiger Einmalkatheter zur intermittierenden Katheterisierung mit
Gleitgel

e Schutzhlilse und Auffangbeutel begiinstigen ein beriihrungsfreies Einflihren

e Gleitgel-Reservoir

e 2 sanfte, abgerundete Katheteraugen

e Farbcodierter Ableitungstrichter

e Fassungsvolumen Auffangbeutel 1500 mL

Dieser Einmalkatheter ist ein biegsames rohrenformiges Hilfsmittel, das bei
ménnlichen, weiblichen und padiatrischen Patienten, bei denen Urin aus der Blase
abgeleitet werden muss, durch die Harnréhre eingeftinrt wird.

VORSICHTSMABNAHMEN: Wenn eine der folgenden Indikationen auftritt,
suchen Sie bitte vor Gebrauch dieses Produktes den Arzt auf:

e Harnréhrenriss

e Ungeklarte Blutung aus der Harnrohre

o Ausgepragte Harnréhrenstriktur

e Via falsa

e Urethritis — Entziindung der Harnréhrenschleimhaut

e Prostatitis — Entziindung der Prostata

e Epididymitis — Entzindung des Nebenhodens

VORSICHTSMABNAHMEN: Selbstkatheterismus sollte den Behandlungsplan und
die Empfehlung Ihres Arztes befolgen und in Ubereinstimmung mit der gegebenen
Gebrauchsanleitung durchgefiihrt werden. Da die Haufigkeit der Katheterisierung bei
jeder Person anders ist, sollte Ihr Arzt eine Empfehlung Uber die Haufigkeit Ihrer
Katheterisierung abgeben. Sollen Sie andere Fragen (iber Ihre Katheterisierung haben,
kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt.

Gebrauchsanleitung
Waschen Sie Ihre Hande.

1. Offnen Sie die Verpackung vollstandig, indem Sie die durchsichtige Seite der
Verpackung zuriickziehen. Entfernen Sie die Sterilschutzkappe von der
Schutzhtilse (A).

2. Halten Sie das Gleitgel-Reservoir (B) mit der einen Hand und schieben Sie den
Katheter mit der anderen so weit nach vorne, bis die Spitze des Katheters in der
Schutzhlilse liegt. Bitte achten Sie darauf, dass der Katheter nicht tber die
Schutzhlilse hinausragt.

3a. MANNER: Nehmen Sie den Penis in die Hand. Ziehen Sie die Vorhaut zuriick
(soweit vorhanden) und reinigen Sie die Eichel und den Harnréhreneingang mit
einem milden, unparfiimierten Reinigungsmittel oder einem alkoholfreien, feuchten
Tuch. Fassen Sie den Katheter sachte am Gleitgel-Reservoir und flihren Sie die
Schutzhlilse so weit ein, bis der Teller den Harnréhreneingang erreicht hat.
Halten Sie die Schutzhilse in dieser Position und lassen Sie die Vorhaut los
(soweit vorhanden).

3b. FRAUEN: Spreizen Sie die Schamlippen auseinander und reinigen Sie den
Bereich um die Harnrohrendffnung mit einem milden, unparflimierten
Reinigungsmittel oder einem alkoholfreien, feuchten Tuch. Fassen Sie den
Katheter sachte am Gleitgel-Reservoir und fiihren Sie die Schutzhiilse so weit
ein, bis der Teller den Harnrbhreneingang erreicht hat. Halten Sie die
Schutzhiilse in dieser Position und lassen Sie die Schamlippen 10s.

Halten Sie das Gleitgel-Reservoir sachte fest, bis der Katheter durch die Harnréhre
und in die Blase eingefiihrt ist. Wenn Sie den Katheter in die Harnréhre einflihren,
beginnt der Auffangbeutel sich zusammen zu schieben. Mdchten Sie den
Auffangbeutel zurtickziehen, halten Sie den Katheter durch das Gleitgel-Reservoir
fest. Ziehen Sie dann den Auffangbeutel sachte zuriick. Diese Vorgehensweise
verhindert, dass der Katheter aus der Harnréhre zuriickgezogen wird.
Schieben Sie den Katheter weiter in die Harnréhre ein, bis der Urin anfangt zu flieBen.
Sobald der Urin aufgehdrt hat zu flieBen, ziehen Sie den Katheter langsam zurtick.
4. Um den Beutel vor der Entsorgung zu entleeren, reiBen Sie bitte diesen an der
Perforation auf und leeren den Urin aus. Entsorgen Sie den Katheter und die
Verpackung.
Bitte beachten Sie: Lagern Sie alle Katheterboxen in horizontaler Lage bei
normaler Raumtemperatur.

Brugsanvisning

ADVARSEL: For at undgé mulige infektioner eller andre komplikationer ma
dette produkt ikke genbruges.

ADVARSEL: Stop omgéende brugen og kontakt gjeblikkeligt leegen, hvis der opstar
tegn pa traume eller ubehag.

e Preelubrikeret engangskateter i lukket system, klar til brug

o Beskyttelsesspids og opsamlingspose muligger “no-touch” teknik v. kateterisation
e Gelbeholde

e 2 blpde polerede huller

e Farvekodet samlingsdel

e Opsamlingsposen kan indeholde 1500 mL

Dette intermitterende kateter er et fleksibelt tubeinstrument, der indfgres igennem
urinrgret p& mandlige, kvindelige og paediatriske patienter, der har behov for at f&
udtgmt urin fra bleeren.

FORHOLDSREGLER: For brug af dette produkt ber du rette henvendelse til din
lzege, hvis der forekommer problemer som:

e Qverrivning af urinrgret

e Uforklarlig blgdning fra urinrgret

e Udtalte strikturer

e Falsk passage

e Urethritis — betaendelse i urinrgret

e Prostatitis — betaendelse i prostata

e Epididymitis — beteendelse i bitestikler

FORHOLDSREGLER: Selvkateterisation bgr kun ske ifglge aftale med en leege og
under ngje overholdelse af de givne vejledninger. Du skal altid fglge de anvisninger
du har féet af din leege/sygeplejerske jeevnfer de gaeldende retningslinjer for
kateterisation. Eftersom hyppigheden af kateterisation varierer fra person til person,
skal den anbefalede hyppighed for din kateterisation angives af din leege. Hvis du er i
tvivl om noget i forbindelse med kateterisationen, skal du kontakte din laege.

Brugsanvisning
Vask handerne.

1. Abn emballagen ved at traskke i den Klare side af posen. Fjern hetten fra
kateteret (A).

2. Grib om gelbeholderen (B) med den ene hand samtidig med at den anden hand
forer kateteret ind, indtil spidsen udfylder beskyttelsesdelen. Pas pa at kateteret
ikke fores helt igennem.

3a. MAND: Hold om penis. Treek forhuden tilbage (hvis den er der), og vask glans
og urinrgrsdbningen med mild uparfumeret sa&ebe og vand eller en vadserviet
uden alkohol/sprit. Grib om gelbeholderen, og indfer beskyttelsesdelen til kraven
kommer i kontakt med urinrgrsabningen. Hold beskyttelsesdelen pé plads. Giv
slip pa forhuden (hvis den er der).

3h. KVINDER: Spred skamlaberne, og rengar omkring urinrgrets dbning med mild,
uparfumeret saebe eller en vadserviet uden alkohol/sprit. Grib om gelbeholderen,
og indfer beskyttelsesdelen til kraven kommer i kontakt med urinrgrsébningen.
Hold beskyttelsesdelen pa plads. Giv slip pa skamleberne.

Gelbeholderen skal holdes forsigtigt pa plads, indtil kateteret har passeret

urinrgret og befinder sig i bleeren. Nar du ferer kateteret ind i urinrgret og posen

begynder at samle sig og du gnsker at treekke tilbage i posen, hold da péa

gelbeholderen og hermed kateteret, og treek forsigtigt i posen. Pa den made undgér
du, at kateteret traekker sig tilbage i urinrgret.

Fortsat med at indfgre kateteret indtil urinen begynder at Igbe. Nar blaeren er tamt,

fiernes kateteret forsigtigt.

4. Posen tammes ved at rive i indhakket (C). Bortskaf kateter og emballage.
0BS: Opbevar @skerne vandret og ved normal stue temperatur.

(ES Instrucciones de uso

ADVERTENCIA: Para ayudar a reducir el riesgo de infecciones y/u otras
complicaciones, no reutilice el producto.

ADVERTENCIA: En caso de sentir malestar o cualquier signo de lesion, interrumpir
inmediatamente el uso del producto y consultar a su profesional de la salud.

e Sistema cerrado para sondaje intermitente, de un solo uso, prelubricado,
listo para usar

e Punta protectora y bolsa recolectora para la técnica de insercion no tocar

e Reservorio de gel

e 2 orificios de drenaje suaves

e \/ia de drenaje con codigo de color

e Bolsa recolectora de 1500 mL

Esta sonda intermitente es un dispositivo tubular flexible que se inserta por la uretra
y se utiliza en los pacientes masculinos, femeninos y pediatricos que necesiten
eliminar la orina de la vejiga.

PRECAUCION: Si presenta cualquiera de las situaciones descritas a
continuacion, por favor consulte a su profesional de la salud antes de utilizar
este producto:

e Uretra seccionada

e Sangrado uretral de origen desconocido

e Estrechamiento uretral pronunciado

e Falsa via uretral

e Uretritis — inflamacion de la uretra

e Prostatitis — inflamacion de la préstata

e Epididimitis — inflamacion del epididimo (tubo testicular)

PRECAUCION: La técnica del autocateterismo debe realizarse siguiendo las pautas
y las recomendaciones de su profesional de la salud y sélo de acuerdo a las
instrucciones de uso indicadas. Dado que el nimero de cateterizaciones varia en
funcion de la persona, deberia ser su médico quien determinara su frecuencia. Para
cualquier otra pregunta sobre su cateterizacion, por favor, contacte con su médico.

Instrucciones de uso
L&vese las manos.
1. Retire el lado transparente del envase. Quite el tapdn protector de la sonda (A).

2. Sujete con una mano el reservorio de gel (B), y con la otra deslice la sonda
hasta la punta del introductor, teniendo la precaucion de que la sonda no
sobresalga del mismo.

3a. HOMBRE: Sujete el pene. Desplace el prepucio (si lo hay) hacia atras y
lave el glande y el meato urinario con un jabon neutro sin perfume, o con una
toallita humeda sin alcohol. Sujete suavemente la sonda por el reservorio de gel
e inserte el introductor en la uretra hasta que la base del mismo esté en contacto
con el meato urinario. Mantenga el introductor en esta posicion. Relaje el prepu-
cio (si lo hay).

3h. MUJER: Separe los labios de la vagina y limpie el meato urinario con un jabén
neutro sin perfume, o con una toallita himeda sin alcohol. Sujete suavemente el
reservorio de gel con una mano, e inserte el introductor en la uretra hasta que la
base del mismo entre en contacto con el meato urinario. Mantenga el introductor
en esta posicion. Libere los labios de la vagina.

Se deberd apretar suavemente el reservorio de gel, hasta que la sonda se haya
introducido unos centimetros en la uretra, y llegue a la vejiga. A medida que avanza
la sonda y la bolsa empieza a plegarse, para retirar la bolsa hacia atrés, sujete la
sonda de manera firme a través del reservorio de gel. Retire entonces la bolsa
suavemente hacia atras. De esta manera evitara que la sonda retroceda en el interior
de la uretra.

Contintie deslizando la sonda a través de la uretra hasta que la orina comience a
fluir. Una vez que el flujo de orina haya parado, retire lentamente la sonda.

4. Para vaciar la bolsa, rasgue la zona marcada (C), y vierta la orina en el inodoro o
receptaculo adecuado. A continuacion deseche la sonda y su envase.

NOTA: Alimacenar las cajas en posicion horizontal y a temperatura ambiente.

(D Kéyttoohjeet

VAROITUS: Infektio- ja/tai muiden komplikaatiovaarojen véhentdmiseksi
tuotetta ei saa kdyttda uudelleen.

VAROITUS: Jos katetroinnin yhteydessa esiintyy kipua tai muita vaurioon viittaavia
oireita, keskeytd katetrin kéytto ja ota yhteytté terveydenhuollon ammattilaiseen.

o Heti kdyttovalmis, liukastettu, kertakdyttdinen suljetun systeemin toistokatetri
e Suojakdrki ja kerdyspussi tukevat asennustekniikkaa, jossa katetriin ei kosketa
o Geelisilio

e 2 pehmeéd keruuaukkoa

e Vérikoodattu suppilo

e 1500 mL:n kerdyspussi

Téam4 toistokatetri on joustava, putkimainen véline, joka tydnnetéén virtsaputken
kautta virtsarakkoon niilld mies-, nais- ja lapsipotilailla, joiden tarvitsee tyhjentdé
virtsarakkonsa.

VAROTOIMET: Jos sinulla on todettu joku seuraavista, ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattilaiseen, ennen kuin kéytat taté tuotetta:

e vahingoittunut virtsaputki

e selittdmatonta verenvuotoa virtsaputkesta

e selvd ahtauma

e virtsaputken anomalia

e uretriitti — virtsaputken tulehdus

e prostatiitti — eturauhastulehdus

e epididymiitti — lisdkivestulehdus

VAROTOIMET: Itsekatetroinnin saa tehdé vain terveydenhuollon ammattilaisen
hoitosuunnitelman ja neuvojen sekd annettujen ohjeiden mukaan. Koska
katetrointitineys vaihtelee yksildllisesti, terveydenhuollon ammattilaisen on annettava
ohjeet sinulle sopivasta katetrointitiheydestd. Jos sinulla on kysyttévaa
katetroinnistasi, ota yhteytté terveydenhuollon ammattilaiseen.

Kayttdohjeet
Pese katesi.

1. Vedd suojapussin kirkas muovi erilleen valkoisesta puolesta, jolloin suojapussi
aukeaa. Poista korkki katetrin kérjestd (A).

2. Tartu geeliséilioon (B) toisella kadelld ja liikuta toisella kadelld katetria eteenpdin,
kunnes katetrin kdrki on suojakarjen sisélld, kuitenkin niin ettei se tule esiin
suojakdrjestd.

3a. MIEHET: Pitele penistd. Vedd esinahka (jos olemassa) taakse ja puhdista
terska sekd virtsaputken aukko miedolla, hajustamattomalla saippualla tai
alkoholittomalla kostealla pyyhkeelld. Tartu geeliséilioon ja vie suojakérki
virtsaputkeen. Pidd suojakérki paikallaan. Veda esinahka takaisin paikalleen
(jos olemassa).

3b. NAISET: Levitd hdpyhuulet ja puhdista virtsaputken aukko miedolla,
hajustamattomalla saippualla tai alkoholittomalla kostealla pyyhkeelld.

Tartu geelisdilioon ja vie suojakarki virtsaputkeen. Pidd suojakérki paikallaan.
Irrota otteesi hdpyhuulista.

Geelisdilid on pidettavé varovasti paikallaan, kunnes katetri on tydnnetty

virtaputken kautta virtsarakkoon. Kun tyonnét katetria eteenpdin ja pussi alkaa

mennd kasaan, voit halutessasi varovasti vetad pussia taaksepdin pitdmalla kiinni
geelisdiliostd. Ndin saat pussin suoraksi katetrin takaosaan. Tdma estaa myds
katetria vetdytyméasta pois virtsaputkesta.

Tyénnd katetria sisddn kunnes virtsa alkaa valua. Kun virtsaa ei endd valu, veda

katetri hitaasti ulos.

4. Repdise lovetusta kulmasta (C) ja tyhjennd kerdyspussi. Havité tyhja pakkaus
ja katetri.

HUOM: Séilyta pakkaukset pystyasennossa ja normaalissa huoneldmpotilassa.

Mode d’emploi

AVERTISSEMENT : Afin de réduire le risque d’infection et/ou de
complication, ne pas réutiliser.

AVERTISSEMENT : En cas d’effet indésirable ou de signe de traumatisme, arréter
I'utilisation du produit et consulter immédiatement un médecin.

o Set de sondage urinaire lubrifié stérile a usage unique, prét a I'emploi

e Son sachet de recueil et son guide d'insertion permettent de pratiquer la technique
no-touch

e Réservoir de gel

o 2 eillets atraumatiques

e Embout de connexion pour les poches de recueil muni d’un code couleur

e Poche de recueil intégrée de 1500 mL

Cette sonde pour sondage intermittent est un tube flexible qui est inséré dans

I'uretre par les patients hommes, femmes et enfants ayant besoin de vider I'urine

présente dans leur vessie.

PRECAUTION : Consulter un médecin avant d’utiliser ce matériel si les
symptoémes suivants apparaissent :

e | ésion de I'urétre

e Saignement inexpliqué de I'urétre

e Sténose prononcée de I'uretre

e « Fausse Route »

e Inflammation de I'urétre (urétrite)

e |nflammation de la prostate (prostatite)

e Inflammation de I'épididyme (épididymite)

PRECAUTION : Le sondage doit étre effectué selon les recommandations de soin

et les conseils d’un médecin et uniqguement conformément au mode d’emploi fourni.
La fréquence de sondage (insertion d’une sonde urinaire) varie selon les personnes.
Elle doit donc vous étre indiquée par votre professionnel de la santé. Pour toute autre
question relative & votre sondage, veuillez contacter votre professionnel de la santé.

For reference only. Unauthorized use, disclosure or copying is prohibited.

Mode d’emploi
Se laver les mains. @

1. Ouvrir 'emballage en tirant en arriére la feuille transparente. Retirer le
capuchon de protection (A).

2. Saisir d’'une main le réservoir de gel (B) et, de I'autre main, introduire la sonde
dans le guide d'insertion en veillant a ce qu’elle n’en dépasse pas.

3a. HOMME : Tenir la verge. Décalotter le prépuce (le cas échéant) et procéder a
la toilette du gland et du méat urétral a I'eau et au savon neutre, ou en utilisant
une lingette humide sans alcool. Tout en maintenant avec douceur le réservoir
de gel, insérer le guide d'insertion dans le méat urétral. Maintenir le guide
d’insertion en position stable. Recalloter le gland (le cas échéant).

3b. FEMME : Ecarter les levres et procéder a une toilette a I'eau et au savon
neutre, ou en utilisant une lingette humide sans alcool. Tout en maintenant
avec douceur le réservoir de gel, insérer le guide d’insertion dans le méat
urétral. Maintenir le guide d’insertion en position stable. Relacher les levres.

Le réservoir de gel doit étre maintenu en place délicatement, jusqu’a ce que la sonde

soit remontée par I'urétre jusque dans la vessie. Au fur et @ mesure que vous faites

avancer la sonde, le sachet de recueil se plie en accordéon. Vous pouvez le tirer en

arriere en maintenant la sonde fermement par le réservoir afin qu’elle ne recule pas

avec le sachet.

Continuer a insérer la sonde jusqu’a ce que I'urine commence a s’écouler. Lorsque

I'urine s’arréte de couler, retirer doucement la sonde.

4. Pour vider le sachet, le déchirer au niveau de I'encoche (C) et laisser I'urine
s’écouler. Jeter la sonde et le sachet.

NOTE : Les boites doivent étre rangées a plat et a température ambiante.

08nyieg Xpriang

MPOEIAONOIHZH: MNa va BonBrioete va peiwBei n mOavotnta pdAuveng kat /
1} AAAwV EMIMAOKWV, PNV EMOAVAYPNGIHOTOIEITE.

MPOEIAOMNOIHZH: Edv mapouaciaotei evoynon 1 omoladnmote évdein

TPOAUUATOC, OTAHATAOTE APEOWG TN XPHON TOU Kat OUUBOUAEUTEITE TOV YIATPO Oa.

® ‘Etolpog yla xprion, mpo-Nmacpuévog KaBetipag yia Slaleimovta KaBeTnplaoud
KAELOTOU GUOTHMATOC, LA XPRONG

® [1po0TATEVUTIKAG EICAYWYEAG KAl OUPOCUANEKTNG TToU uTooTnpilouv T uéBodo
€l0aywyng xwpig emaen

o Ae€apevr) YEANG

® 2 Agia pdia kabetripa

o Xpwuatikd kwdikomoinpévn xodvn

® OupoGUAEKTNG 1500mL

Autoc 0 kaBetripag yla Slaleimovta KaBeTnpLaouo ival pia eKapmTn

OWANVOELSNC GUCKELN TIoU €lodyeTal Slapéoou NG ouprBpag og eVAIKOUG Kal

nadiatpikolg aobeveig kal Twv SUo eUAWV Tou Xpri{ouv amooTPAyyLong oUpwvY

amo v oupododxo KUGTH.

MPO®YAAZEIZ: MapakahoUpe cUPBOUAEVTEITE TO YIOTPO GG TIPIV

XPNOIHOMOIGETE AUTO TO TIPOIGV AV UTIAPXEL OTIOIASTTOTE AMO TIC MAPAKATW

KOTOAOTACEIG:

e Kakomoinuévn oupnopa

® Ave€nyntn aipoppayia amoé tnv ouprdpa

® 'EkdnAn otévwon

e False Passage

e QupnBpitida-pAeypovr TG ouprBpag

e [pootatitda-@Aeypovr) Tou TPOOTATN

e EmSibupitida-gAeypovn Tne emdidupidag

MPO®YAAZEIZ: O auto-kabetnplacpog Ba mpémel va akolouBei To mpdypauua
@PoVTISag Kal TI CUPPBOUAEG TOU ylaTpoU 0ag, Kal Va IpayHaToToLETal HOVOo
OoUUEWVA PE TIC 08nYieg xpriong mou mapéxovtal. Emeidi n ouyxvotnta
KaBETNPLAOUOU TIOIKIANEL AVA ATORO, N GUVIOTWUEVN CUXVOTNTA KABETNPIAoHOU
oa¢ mpémel va opileTat amd To ylatpd oag. Na omoleadAmoTe GAEC EPWTATELC
OXETIKA UE TOV KABETNPLACHO GaG, EMKOIVWVIAOTE UE TO YIATPO 00,

0dnyie¢ Xpriong
MA\OveTe Ta xépta oag.

1. Avoi€te eviehn¢ Tn ouokevaoia EekoMwvtag T Siagavn MAEUPA TG
AQaIp£0TE TO KATAKL QTG TOV MPOCTATEVTIKO €loaywyéa (A).

2. Kpatrjote tn 6e§apevr G yéANG (B) e To éva xépt Kal e To AN
UETAKIVAOTE TPOG TOl EPITPOG TOV KABETAPA WOTE ) AKPN TOU Val UIEL OTOV
TIPOCTATEUTIKO €l0aywyéa, PPovTiCovTag va Unv EEXEL amd Tnv Akpn Tou.

3a. ANAPAZ: Kpatrote to méoc. Tpapriéte mpog ta miow v akpomoabia (av
undpyel) kat kabapiote ™ BdAavo Kat To avolypa TG oupriBpag e Ao, pn
APWHATICHEVO GATTOUVL 1) €val UYPO HAVTNAAKL Xwpic aAkoOAn. Kpatwvtag
anald tn de§apevn TG yEANG, TOMOBETHOTE TOV TPOCTATEUTIKO El0AYWYEX
otV oupnBpa péxpt n Baon Tou va épBel O EMAYPH HE TO AVOLYHA TNG.
Kpatrjote Tov mpooTaTeuTIKO Eloaywyéa otn B€on Tou. AQRoTe Thv
akpomoadia (av umdpxel).

3b. FYNAIKA: Avoite Ta xeiln Tou aiboiou kat kaBapioTe yUpw amo 1o dvolypa
NG 0UPHBPAC LE ATTIO, LN APWUATIOHEVO GATOUVL 1 éva LYPO HAVTNAGKL XWPiG
aAkoOAn. Kpatwvrag amala T Se€apev Tng yéAng, TomoBetriote Tov
TIPOCTATEVTIKO €l0aywyéa atnv oupriBpa uéxpt n Bdon tou va £pBet o emagn
L& TO AvolyUd TnG. KpaTroTe Tov POooTaTEUTIKO El0aywyéa otn B€on Tou.
Agrote ta eiln.

Npémnet va kpatdrte t Se€apevr TG yéANG amald otn Béon e péxpt o

KaBetripag va e10éABel péow G oupnBpag otnv oupoddyo kUoTn. Kabuwg

npowOeite Tov KaBeTrpa Kat 0 0upoCUANEKTNG apyilel va palevetal (coupwvel),

av BéAete va Tov Tpapnete mpog Ta TMow, KpaTHoTE oTabepd Tov KabeTrhpa
péoa amd ) Se€apevn TG yEANG. Ln ouvéxela Tpapnte amald Tov
0UPOOUNEKTN TTPOG Ta TTiow. AuTr n kivnon Ba BonBnoel va amogeuxBei 1o va

Byet o kaBetrpag amd v oupnOpa.

Yuveyiote va mpowBeite Tov KaBeTpa MPOG Ta péca PEXPL va apxioouv va pEouv

oUpa. Otav oTapatioeL  Por Twv 0UPWV, AMMOMAKPUVETE apyd Tov KaBeTrpa.

4. Tava adeldoeTe TOV OUPOCUNNEKTN TIPIV TOV TIETAEETE, OXIOTE OTNV €yKOTN
(C) yta TV amootpdyyion Twv oUpwv. MeTa&Te Tov KaBeTHPA KAl T
OuoKevaoia.

THMEIQXH: AmobnKeUeTe TIC GUOKEVAGIEC o€ emimedn Béon Kat og
Beppokpacia Swpartiov.
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Sterilisation by irradiation Consult Instructions for Use
STERILE m STERILNI: Sterilizovéno ozétenim l::l;}_:l Viz névod k pouiti
Sterilisation durch Bestrahlung Siehe Gebrauchsanleitung
Steriliseret ved bestraling Se brugsvejledning
Esterilizacion por irradiacion Consulte las instrucciones de uso
Steriloitu séteilyttamalla Katso kayttdohjeista ohjeet kayttoa varten
Stérilisation par irradiation Consulter le mode d’emploi
ATtooTeipwon We akTivoBoAia TupBouleuteite Tic 0dnyiec xpriong
TIOP0 MYXRR2 P VWWE MRMNMA2 Y
Sterilizzazione con radiazioni Consultare le Istruzioni d’uso
Sterilisatie door middel van bestraling Leest u de gebruiksaanwijzing
Sterilisert med stréling Se bruksanvisningen
Esterilizagéo por irradiagéo Consulte as Instrugdes de Uso
Sterilizare prin iradiere (Cititi instructiunile de utilizare
Sl ainill il et e allal
Steriliserad genom bestralning Bruksanvisning for sjukvardspersonal
STERILNE: Sterilizované Ziarenim Precitajte si navod na pouZitie
Isinlama yoluyla sterilizasyon Kullanim Talimatlarina Bakin

Do not use if package is damaged Do not reuse
@ Nepouzivejte, pokud je obal poskozen @ NepouZivejte opakované

Nicht verwenden wenn Verpackung beschadigt Nur zum einmaligen Gebrauch

Ma ikke anvendes, hvis pakningen er beskadiget Bar ikke genbruges

No utilizar si el envase esté dafiado No reutilizar

AI4 kéytd, jos pakkaus on vahingoittunut Nl kéytd uudelleen

Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé Ne pas réutiliser

Na pnv xpnotponoteitat av 1) ouokeuaaia €xet unoatei Jnpd Na pnv emavaypnotpomnoleitat

TR0 AN OX Whnwa? "R AXIN2 NN WWW MY TR

Non usare se I'involucro non & integro Non riutilizzare

Niet gebruiken indien de verpakking beschadigd is Niet hergebruiken

Ma ikke brukes hvis forpakningen er skadet Kun til engangsbruk

Néo utilizar se a embalagem estiver danificada Néo reutilizar

Anu se utiliza dacd ambalajul este deteriorat Anuse reutiliza

By e CuilS 13) Adal) Jamins Y A B e daladin) a3 Y

Anvands ej om forpackningen ar skadad Ateranvand inte

Vyrobok nepoutzivajte, ak je balenie poskodené Nie je urcené na opakované poufitie

Paket hasar gormiis ise kullanmayin Tekrar kullanmayin

.. Keep dry \\y/ Keep away from heat Number of units

T Uchovavejte v suchu 7{? Chraiite pfed teplem Pocet kust
Trocken lagern [] Vor Warme schiitzen Stiick
Opbevares tort Undga direkte sol Antal enheder

Mantener en lugar seco Mantener fuera de la luz directa Nimero de unidades

Séilytd kuivassa Suojattava kuumuudelta Kappalemééré

A conserver a I'abri de I'humidité A conserver a I'abri de la chaleur Nombre d’unités

Na puAdooeTal oe ENpo pépog Na puAdooeTat pakptd ané Bepuénta  ApIBpOG Tepayiwv

w2 QPN MY o PR nITN 190N

Conservare in luogo asciutto Tenere lontano da fonti di calore Numero di unita

Droog bewaren Beschermen tegen warmte Aantal in verpakking

Oppbevares tort Beskyttes mot varme Antall enheter

Manter em lugar seco Manter afastado de fontes de calor Nimero de unidades

A se mentine uscat A se feri de caldura Numar de bucati

4l Jaass 5 all el Jadss Glas ) e

Forvaras torrt Skyddas mot varme Antal enheter

Uschovavajte na suchom mieste Uschovavajte mimo zdroja tepla Pocet kusov

Kuru muhafaza edin Isidan uzak tutun Birim sayisi

Not made with natural rubber latex
Neobsahuje piirodni pryzovy latex

Nicht mit Naturkautschuklatex hergestellt

Ikke fremstillet af latex (naturgummi)

No contiene latex de caucho natural

Ei sisélla luonnonkumilateksia

Ne contient pas de latex de caoutchouc naturel
Agv kataokevaletal pe Aaté€ and Quoiko eNaTIKO I Hollister Incorporated
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AD Istruzioni per l'uso

AVVERTENZE: Per aiutare a ridurre la possibilita di infezioni e/o altre
complicanze, non riutilizzare.

AVVERTENZE: In caso di evidente disagio o di qualsiasi segnale di trauma
interrompere immediatamente I'utilizzo e consultare il proprio operatore sanitario
di riferimento.

e Catetere per cateterismo ad intermittenza con Punta Protetta integrato in sacca
graduata pronto all’'uso, autolubrificato, monouso

e La punta protetta e la sacca di raccolta guaina di protezione permettono
I'inserimento con tecnica no-touch

e Gel reservoir

e 2 occhielli atraumatici

e Diametri identificabili con codice colore

e (Capacita della sacca di raccolta integrata: 1500 mL

Questo catetere a intermittenza & un dispositivo tubolare flessibile che viene inserito
nell’uretra di pazienti sia adulti che pediatrici di sesso maschile e femminile allo
scopo di drenare I'urina dalla vescica.

PRECAUZIONI: Rivolgersi al proprio operatore sanitario di riferimento prima di
effettuare il cateterismo se si verifica una delle seguenti situazioni:

e Uretra lesionata

e Sanguinamento dell’uretra

e Restringimento pronunciato dell’uretra

e False vie

e Uretriti — infiammazioni dell’uretra

e Prostatite — infiammazione della prostata

e Epididimite — infiammazione dell’epididimo

PRECAUZIONI: ["autocateterismo deve essere praticato secondo il piano di cura e i
consigli dell’operatore sanitario di riferimento. Seguire sempre le istruzioni per I'uso
fornite. Poiché la frequenza di cateterizzazione varia da persona a persona, la
frequenza raccomandata di cateterizzazione dovrebbe essere fornita da un operatore
sanitario di fiducia. Per qualunque domanda relativa alla cateterizzazione la
preghiamo di contattare il suo operatore sanitario di fiducia.

Istruzioni per 'uso
Lavare le mani.

1. Per aprire tirare indietro la parte trasparente della confezione. Rimuovere
il cappuccio dalla punta protetta (A).

2. Tenere il reservoir del gel (B) con una mano e con I'altra mano spingere il
catetere in avanti fino a che la punta del catetere non sia posizionata all'interno
della punta protetta ed avendo cura di non farla fuoriuscire da esso.

3a. UOMO: sollevare il pene. Tirare indietro il prepuzio (ove presente) e detergere il
glande e il meato uretrale con un detergente delicato e non profumato oppure
con una salvietta non contenente alcool. Trattenere delicatamente il reservoir del
gel ed inserire la punta protetta fino a che la base del reservoir non entri in
contatto con il meato uretrale. Mantenere in posizione la punta protetta. Rilasciare
il prepuzio (ove presente).

3hb. DONNA: aprire le labbra e detergere attorno al meato uretrale con un detergente
delicato e non profumato oppure con una salvietta non contenente alcool.
Trattenere delicatamente il reservoir del gel ed inserire la punta protetta fino a
che la base del reservoir non entri in contatto con il meato uretrale. Mantenere
in posizione la punta protetta. Rilasciare le labbra.

Mantenere delicatamente il serbatoio del gel in posizione fino a che il catetere non

sara arrivato in vescica. Fare avanzare il catetere attraverso la sacca di raccolta.

La sacca di raccolta si ripiega su se stessa. Se si desidera stendere nuovamente

la sacca di raccolta, trattenere il catetere attraverso il contenitore del gel quindi

ridistendere delicatamente la sacca di raccolta. In questo modo si impedira al

catetere di ritrarsi dall'uretra.

Continuare I'inserimento del catetere finche non inizia a fuoriuscire I'urina. Quando

I'urina termina di defluire estrarre lentamente il catetere.

4. Svuotare la sacca, prima di eliminare il dispositivo tirando I'intaglio (C) per far
fuoriuscire I'urina. Gettare il catetere e la sacca in un cestino per rifiuti.

NOTA: conservare le confezioni in posizione orizzontale ed a temperatura ambiente.

D Gebruiksaanwijzing

WAARSCHUWING: Om de kans op infecties of andere complicaties te
verkleinen, het product niet hergebruiken.

WAARSCHUWING: Indien men onbehaaglijk wordt of er tekenen van complicatie
optreden, stopt u met het gebruik van de katheter en brengt u uw zorgverlener op de
hoogte.

e Gebruiksklare intermitterende glijkatheter, gesloten systeem voor éénmalig gebruik

e [nbrengtip en urineopvangzak zorgen ervoor dat de katheter niet hoeft te worden
aangeraakt

e Gelreservoir

e 2 gladde katheterogen

e Connector met kleurcodering

e 1500 mL opvangzak

Deze intermitterende katheter is een flexibel slangvormig hulpmiddel dat door de

urinebuis ingebracht wordt bij mannen, vrouwen en kinderen bij wie urine uit de blaas

gehaald moet worden.

VOORZORGSMAATREGELEN: Neemt u contact op met uw zorgverlener alvorens
u dit product gebruikt, wanneer een van de volgende problemen zich voordoet:
e Gevoelige plasbuis

e Onverklaarbare bloeding uit de urinebuis

o Uitgesproken strictuur

e Foutieve passage

e Urethritis - ontsteking van de plasbuis

e Prostatitis - ontsteking van de prostaat

e Epididymitis - ontsteking van de bijbal (zaadballeider)

VOORZORGSMAATREGELEN: Voor het zelf inbrengen van een katheter dient

u altijd het zorgplan en advies van uw zorgverlener op te volgen, die uitsluitend
mogen worden uitgevoerd in overeenstemming met de bijgeleverde instructies.
Omdat de katheterisatiefrequentie van persoon tot persoon varieert, dient de
aanbevolen frequentie voor uw katheterisatie door uw zorgverlener te worden
aangegeven. Neem voor andere vragen over uw katheterisatie contact op met uw
zorgverlener.

Gebruiksaanwijzing
Was uw handen.

1. Ontvouw de verpakking volledig door de doorzichtige zijde van de verpakking
open te maken. Verwijder vervolgens het beschermkapje van de inbrenghuls met
een voorzichtig draaiende beweging (A).

2. Neem het gelreservoir (B) in één hand en breng met de andere hand de katheter
in de inbrengtip totdat deze volledig gevuld is, let erop dat de katheter niet uit de
inbrengtip komt.

3a. MANNEN: Houd de penis vast. Schuif de voorhuid (indien aanwezig) naar
achteren en reinig de eikel en opening van de urinebuis met milde, geurloze zeep
of een doekje zonder alcohol. Breng, terwijl u het gelreservoir lichtjes vasthoudt,
het uiteinde van de katheter naar binnen totdat de basis van de inbrenghuls de
opening van de urinebuis raakt. Houd het uiteinde van de
katheter op zijn plaats. Laat de voorhuid weer los (indien aanwezig).

3h. VROUWEN: Spreid de schaamlippen en reinig de omgeving van de urinebuis met
een milde, geurloze zeep of nat doekje zonder alcohol. Breng, terwijl u het
gelreservoir lichtjes vasthoudt, het uiteinde van de katheter naar binnen totdat de
basis van de inbrenghuls de opening van de urinebuis raakt. Houd het uiteinde
van de katheter op zijn plaats. Laat de schaamlippen weer los.

Het gelreservoir moet voorzichtig worden vastgehouden totdat de katheter door de

urinebuis en in de blaas is ingebracht. Als u de katheter verder inbrengt en de

opvangzak vult zich, houdt u dan de katheter goed vast bij het gelreservoir en trek de

opvangzak voorzichtig iets naar achteren. Hierdoor loopt de urine gemakkelijker in de

opvangzak en kunt u de katheter eenvoudiger uit de plasbuis terugtrekken.

Schuif de katheter langzaam verder in de urinebuis totdat de urine begint te stromen.

Als er geen urine meer loopt, verwijdert u de katheter voorzichtig uit de urinebuis.

4. Om nu de urine uit de urinezak te verwijderen, scheurt u de scheurlijn (C) in.
Gooi vervolgens de katheter en de verpakking weg.

LET OP: Berg de dozen bij voorkeur op in een horizontale positie bij kamertemperatuur.

Bruksanvisning

ADVARSEL: For a redusere faren for mulige infeksjoner og/eller andre
komplikasjoner, skal dette produktet kun brukes én gang.

ADVARSEL: Ved ubehag eller tegn til skade, avslutt straks kateteriseringen og radfer
deg med helsepersonell.

o Klart til bruk, forh&ndssmurt, intermitterende kateter i lukket system til engangsbruk
e Beskyttende tupp og oppsamlingspose muliggjer "no-touch” innfgringsteknikk

e Geléreservoar

e 2 smidige kateterayne

e Fargekodet endestykke

e Oppsamlingspose pa 1500 mL

Dette intermitterende kateteret er et fleksibelt rar som fgres inn i urinrgret hos menn,
kvinner og barn for & temme bleeren for urin.

FORSIKTIGHETSREGLER: Vennligst konsulter helsepersonell, far bruk av
kateteret, hvis noen av de falgende forhold er tilstede:

e Smerter i urinrgret

e Uforklarlig blgdning fra urinrgret

e Uttalt forsnevring

e “Falsk” passasje

e Uretritt — betennelse i urinrgret

e Prostatitt — betennelse i prostata

e Epididymitt — bitestikkelbetennelse

FORSIKTIGHETSREGLER: Selvkateterisering ma falge behandlingsplanen og

kun utfgres etter medisinsk rddgivning og kun i samsvar med angitte anvisninger.
Du mé alltid fglge anvisningene fra helsepersonell. Fordi kateteriseringsfrekvens
varierer fra personen til person, bgr anbefalt frekvens for kateteriseringen oppgis av
helsepersonell. Ta kontakt med helsepersonell for ytterligere sparsmél om
kateteriseringen din.

Bruksanvisning
Vask hendene.
1. Trekk av den gjennomsiktige delen av forpakningen. Fjern hetten (A) fra kateteret.

2. Hold gelbeholderen (B) med den ene handen og skyv kateteret fremover med
den andre slik at kateterspissen ligger i innfgringstuppen.

3a. MENN: Hold penis. Trekk forhuden tilbake (hvis tilstede) og vask glans og
urinrgrsapningen med mild, uparfymert sépe eller alkoholfri vatserviett. Hold i
gelbeholderen og fer innferingstuppen forsiktig inn i urinrgret til kragen kommer
i kontakt med urinrgrsapningen. Hold innferingstuppen pé plass til kateteret er
fort inn. Trekk frem forhuden (hvis tilstede).

3h. KVINNER: Skill kiannsleppene og vask rundt urinrgrsapningen med mild, uparfymert
sape eller alkoholfri vatserviett. Hold i gelbeholderen og far innfaringstuppen
forsiktig inn i urinrgret til kragen kommer i kontakt med urinrgrsépningen. Hold
innferingstuppen pa plass til kateteret er fort inn. Slipp kjennsleppene.

Gelbeholderen ma holdes forsiktig pa plass til kateteret har passert giennom

urinrgret og inn i bleeren. Nér kateteret fares inn, kan oppsamlingsposen trekke seg

sammen. For & strekke ut posen igjen, hold kateteret pa plass ved a kiemme pa

gelreservoaret. Strekk forsiktig posen ut. Dette vil ogsa forhindre at kateteret trekkes

ut av urinrgret/urinbleeren under kateteriseringen.

Fortsett & fore kateteret inn til urinen begynner & renne. Nar urinen slutter & renne,

trekk kateteret forsiktig ut.

4. Temming: riv et hakk ved (C) for & tomme posen. Kast kateteret, posen og
forpakningen.

MERK: Forpakningen skal oppbevares liggende og i romtemperatur.

Instrucoes de utilizagio

AVISO: Para ajudar a reduzir o potencial de ocorréncia de infecgdes e/ou
outras complicacdes, nao reutilizar.

AVISO: No caso de ocorrer qualquer sintoma de mal-estar ou leséo, a utilizagéo
do produto deve ser imediatamente interrompida e deve consultar o seu profissional
de saude.

e Cateter Intermitente, para sistema fechado de uso Unico, pré-lubrificada,
preparada para utilizar

e A ponta protectora e 0 saco de recolha de urina suportam a técnica de introdugéo
No Touch

e Reservatorio de gel

e 2 Qrificios de drenagem polidos

e Cadigo de cor

e Saco de recolha de urina de 1500 mL

Este cateter intermitente ¢ um dispositivo tubular flexivel que é introduzido na uretra
por pacientes masculinos, femininos e pediatricos que necessitam de drenar a urina
da bexiga.

PRECAUGAO: Se apresenta alguma destas situagées, por favor consulte o seu
profissional de saude antes de utilizar este produto:

e |esdo da uretra

e Sangue na uretra de origem desconhecida

e Estreitamento da uretra

e Desvio da uretra

e Uretrite - inflamacéo da uretra

e Prostatite - inflamag@o da prostata

e Epididimite - inflamacéo do epididimo (tubo testicular)

PRECAUGAO: A auto-cateterizagdo deveré seguir o plano de cuidados e o
aconselhamento dados pelo seu profissional de salde, e s6 devera ser levada a
cabo, de acordo com as instrucdes fornecidas. Tendo em conta que a frequéncia
de cateterizagdo varia de pessoa para pessoa, a frequéncia recomendada para o
seu método de cateterizacdo deve ser indicada pelo seu profissional de satde.
Em caso de duvidas sobre o seu método de cateterizagdo, contacte o seu
profissional de saude.

Instrucodes de utilizacéo
Lave as mdos.

1. Retire o lado transparente da embalagem. Tire a tampa da ponta protectora do
cateter (A).

2. Segure com uma méao o reservatorio de gel (B), e com a outra deslize o cateter
até a ponta protectora, com cuidado para que a ponta do cateter ndo saia.

3a. HOMEM: Segure no pénis. Retraia o prepucio (se estiver presente) e limpe a
glande e a abertura da uretra com sabdo neutro sem odor ou com um toalhete
de limpeza sem &lcool. Segure com cuidado o reservatorio de gel e introduza
a ponta protectora até a base tocar no meato urinario. Mantenha a ponta
protectora nesta posicao. Deixe que o preplcio volte a sua posi¢ao normal
(se estiver presente).

3b. MULHER: Abra os labios e limpe em redor da abertura da uretra com sabao
neutro sem cheiro ou com um toalhete de limpeza sem dlcool. Segure com
cuidado o reservatorio de gel e introduza a ponta protectora até a base tocar no
meato urindrio. Mantenha a ponta protectora nesta posicdo. Deixe 0s labios
vaginais voltarem a posigdo normal.

0 reservatorio de gel deve ser pressionado suavemente até que o cateter tenha

passado pela uretra até a bexiga. A medida que o cateter avanga e 0 saco comega a

recolher, se quiser puxar 0 saco para tras, segure firmemente o cateter através do

reservatorio de gel. Esta acgdo impede que o cateter retroceda dentro da uretra.

Continue a introduzir o cateter até que a urina comece a sair. Espere até que o fluxo

de urina pare e retire lentamente o cateter.

4. Para esvaziar 0 saco, rasgue-o pela parte indicada (C) e esvazie-0 na sanita ou
recipiente adequado. Descarte o cateter e a embalagem.

NOTA: Armazene as caixas em posicao horizontal e a temperatura ambiente.

Instructiuni de utilizare

AVERTIZARE: Pentru a ajuta la reducerea potentialului de infectie si/sau

alte complicatii, nu reutilizati.

AVERTIZARE: In cazul aparitiei disconfortului sau al oricrui semn de

traumatism, intrerupeti imediat utilizarea si consultati-l pe specialistul

dumneavoastra in domeniul sanatatii.

e (Cateter intermitent in sistem inchis, gata de utilizare, prelubrifiat, de unica
folosintd

e Varful protector si sacul de colectare ajuta tehnica de introducere fara atingere

® Rezervor cu gel

e 2 orificii netede de golire a cateterului

e Conector colorat codat

e Sac de colectare de 1500 ml

Acest cateter intermitent este un dispozitiv tubular flexibil care este introdus
prin uretra la pacientii de sex masculin, feminin si la copiii care necesitd golirea
urinei din vezica.

MASURI DE PRECAUTIE: Vi rugdm sa il consultati pe specialistul

dumneavoastra in domeniul sanatatii inainte de utilizarea acestui produs in

cazul prezentei oricareia dintre urmatoarele afectiuni:

® Uretra sectionata

e Sangerare uretrald neexplicata

e Stricturd pronuntata

e Cale falsa

e Uretritd - inflamatia uretrei

e Prostatitd - inflamatia prostatei

e Epididimita - inflamatia epididimului (tubul testiculului)

MASURI DE PRECAUTIE: Autocateterizarea trebuie sa urmeze planul de ingrijire

si recomandarile oferite de specialistul dumneavoastra in domeniul sanatatii si

trebuie efectuatd numai in conformitate cu instructiunile de utilizare furnizate.

Avand in vedere ca frecventa de cateterizare difera de la o persoana la alta,

frecventa recomandatd de cateterizare in cazul dumneavoastra trebuie stabilitd

de catre specialistul dumneavoastra in domeniul sanatatii. Pentru orice intrebari
suplimentare cu privire la cateterizarea dumneavoastrd, va rugam sa il contactati
pe specialistul dumneavoastra in domeniul sanatatii.

Instructiuni de utilizare

Spalai-va mainile. ¢

1. Pliati complet ambalajul prin detasarea partii sale transparente. Scoateti
capacul varfului protector (A).

2. Tineti rezervorul cu gel (B) cu 0 méan4, iar cu cealalta mana deplasati cateterul
spre inainte pana cand varful cateterului umple varful protector, avand grija ca
varful sa nu fie penetrat de varful cateterului.

3a. BARBATI: Tineti penisul. Trageti inapoi preputul (daci acesta este prezent) si
curdtati glandul si deschiderea uretrei cu un sapun bland, fara miros sau cu un
servetel umed fara alcool. Tindnd cu grija rezervorul cu gel, introduceti varful
protector pana cand baza vine in contact cu deschiderea uretrei. Mentineti in
pozitie varful protector. Relaxati preputul (daca acesta este prezent).

3b. FEMEI: Indepértati labiile si curatati in jurul deschiderii uretrei cu un sapun
bland, fara miros sau cu un servetel umed fard alcool. Tinand cu grija rezervorul
cu gel, introduceti varful protector pana cand baza vine in contact cu
deschiderea uretrei. Mentineti in pozitie varful protector. Dati drumul labiilor.

Rezervorul cu gel trebuie mentinut cu grija pe loc pand cand cateterul a trecut
prin uretra si a ajuns in vezica. Pe mdsura ce avansati cateterul si sacul incepe sa
adune, daca doriti sd trageti inapoi sacul, tineti cu fermitate cateterul prin
rezervorul cu gel. Aceasta actiune va impiedica alunecarea cateterului afaré din
uretra inainte ca dumneavoastra sa trageti cu grijd sacul inapoi.

Continuati sa introduceti cateterul spre inainte pana cand urina incepe sa curga.
Dupa ce curgerea urinei a incetat, retrageti lent cateterul.

4. Pentru golire inainte de eliminare, rupeti la nivelul crestaturii (C) pentru a goli
urina. Aruncati cateterul si ambalajul.

NOTA: Pastrati cutiile in pozitie orizontala si la temperatura normald a camerei.
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(SE) Bruksanvisning

VARNING: For att minska risken for infektioner och/eller andra
komplikationer far produkten inte ateranvindas.

VARNING: Om obehag uppstar, avbryt omedelbart anvéndningen och radfraga
sjukvardspersonal.

e Forgelade tappningskatetrar, engéngsforpackade, klara att anvandas omedelbart

e Skyddande inforingshylsa och uppsamlings pase for ett beréringsfritt inférande med
s.k. “no-touch”- teknik

e Gelbehallare

e Tva slata kateterdgon

e Fdrgkodat kopplingsstycke

e 1500 mL urinuppsamlingspése

Denna tappningskateter ar en flexibel enhet som fors in genom uretra pa manliga,

kvinnliga och pediatriska (barn) patienter som behéver fa urin drénerad fran

urinbldsan.

VIDTAG FORSIKTIGHET: Kontakta sjukvardspersonal fore anvéindningen av

denna produkt om symptom pé nagot av nedanstaende finns:

e |rriterat urinror

e Qutredda blodningar fran urinroret

e Fortréngningar

e Fistlar

e Uretrit — urinrdrsinflammation

e Prostatit — inflammation i prostatakérteln

e Epididymit — inflammation i bitestiklarna

VIDTAG FORSIKTIGHET: Sjélvkateterisering ska ske enligt sjukvardspersonals

vardplan och rad och alltid enligt tillhandahallen bruksanvisning. Eftersom

kateteriseringsfrekvensen varierar efter person, ska rekommenderad frekvens for din

kateterisering tillhandahallas av din lakare. For ytterligare fragor om din kateterisering

ska du kontakta din ldkare.

Bruksanvisning
Tvétta h&nderna.

1. Dra bort den genomskinliga delen av férpackningen. Avidgsna skyddshatten (A)
fran katetern.

2. Fatta gelbehallaren (B) med ena handen och for katetern framét med den andra
handen, sa att katetern hamnar i inforingshylsan. Se noga till att katetern inte
sticker ut utanfor hylsan.

3a. MAN: Hall i penis. Dra tillbaka férhuden (om s&dan finns) och tvatta ollonet och
urinrorsoppningen med en mild, oparfymerad tval eller en alkoholfri vatservett.
Hall gelbehéallaren forsiktigt for att inte trycka ut onddigt mycket gel och for in
inforingshylsan i urinrorsmynningen sé att behallaren kommer i kontakt med
den. Hall inféringshylsan pa plats. Slépp férhuden (om s&dan finns).

3b. KVINNOR: Séra blygdldpparna och tvatta runt urinrérséppningen med en mild,
oparfymerad tval eller en alkoholfri vatservett. Hall gelbehallaren forsiktigt for att
inte trycka ut onddigt mycket gel och fér in inféringshylsan i urinrérsmynningen
sa att behallaren kommer i kontakt med den. Hall inforingshylsan pa plats. Slépp
blygdidpparna.

Inféringshylsan ska hallas forsiktigt pa plats tills katetern har passerat genom

urinréret och in i urinblasan. Nér katetern forts upp i urinblasan borjar pasen sakta

fyllas. Om du vill dra tillbaka pasen négot for béttre flode, héll da forst fast
kateterslangen genom att klamma pé gelbehallaren. Dra darefter tillbaka pasen
forsiktigt. Detta forhindrar att katetern oavsiktligt fors ur urinblasan.

Fortsétt att fora in katetern tills urin borjar floda. Dra férsiktigt ut katetern nér urinet

har slutat floda.

4. Riv upp ett jack vid (C) for att tomma pasen. Sléng katetern, pasen och
forpackningen.

0BS! Forvara kartongen plant och i normal rumstemperatur.

8K Navod na pouzitie

VAROVANIE: Aby ste zabranili vzniku infekcie a/alebo inych komplikacii,
katéter nepouzivajte znova.

VAROVANIE: Ak sa vyskytnu akékolvek tazkosti alebo priznaky Urazu, okamzite
prestante katéter pouzivat a poradte sa so svojim lekarom.

® Jednorazovy vopred lubrikovany intermitentny katéter s uzavretym systemom
pripraveny na okamzite pouzitie

e Ochrannd $picka a zberné vrecko ulahcujice bezdotykovu techniku vlozenia

e Zasobnik na gél

® 2 hladké ockd katétra

® Farebne oznaceny lievik

® 1500 mL zberné vrecko

Tento intermitentny katéter je pruzné trubicové zariadenie, ktoré sa vklada do
mocovodu muzskym, Zenskym a detskym pacientom, ktori potrebuiji odvod
mocu z mocového mechdra.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA: Pouzitie tohto vyrobku prekonzultujte so

svojim lekdrom, ak je pritomny niektory z nasledujucich stavov:

® poskodeny mocovod,

e nevysvetlitelné krvacanie z mocovodu,

® zretelné ztzenie mocovodu,

e neprirodzeny kanalik,

e uretritida - zapal mocovej rury,

e prostatitida - zapal prostaty,

e epididymityda - zapal nadsemennikov.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA: Autokatetrizacia sa mé riadit podfa planu

lekdrskej starostlivosti a ma sa vykonavat podla odporucania lekara a v

stlade s uvedenymi pokynmi. Frekvencia katetrizdcie je individudlna, preto sa

opytajte svojho lekdra, ako ¢asto mate katetrizaciu vykondvat. Ak mate dalie

otazky tykajuce sa katetrizacie, kontaktujte svojho odborného lekara.

Navod na pouzitie

Umyte si ruky. @

1. Uplne ohnite zadnu ¢ast balenia a zltpnite priesvitnu ¢ast balenia. Zlozte
viecko z ochrannej $picky (A).

2. Jednou rukou podrzte zasobnik na gél (B) a druhou rukou posunte katéter
smerom dopredu, az kym Spicka katétra nevyplni ochrannu $picku. Davajte
pritom pozor, aby sa katéter nevysunul zo Spicky.

3a. MUZI: Podrzte penis. Stiahnite predkozku (ak je pritomna) a umyte zalud a
Ustie mocovej rary jemnym neparfumovanym mydlom alebo mokrou
utierkou neobsahujticou alkohol. Zésobnik na gél opatrne podrzte, vsurite
ochrannu $picku, az kym sa spodna ¢ast nedotkne Ustia mocovej rury.
Snazte sa udrzat ochrannu Spicku na jej mieste. Uvolnite predkozku (ak je
pritomna).

3b. ZENY: Roztiahnite pysky ohanbia a okolie Ustia mo¢ovej rdry umyte jemnym
neparfumovanym mydlom alebo mokrou utierkou neobsahujtcou alkohol.
Zésobnik na gél opatrne podrzte, vsunte ochrannu $picku, az kym sa spodna
Cast nedotkne Ustia mocovej rdry. Snazte sa udrzat ochrannu $picku na jej
mieste. Pustite pysky ohanbia.

Zasobnik na gél drzte opatrne, dokym sa katéter nedostane niekolko

centimetrov dovnutra mocovej riry. Pocas zavadzania sa katéter a vrecko zacnt

zaplnat. Ak budete chciet vrecko odtiahnut, pevne uchopte katéter
prostrednictvom zésobnika na gél. Toto pomdze zabranit tomu, aby sa katéter
vysmykol z mocovej riry, ked budete vytahovat vrecko.

Pokracujte v zavadzani katétra smerom dopredu, az kym nezacne vytekat moc.

Ked moc prestane vytekat, katéter pomaly vyberte.

4. Aby ste vrecko vyprazdnili pred jeho likvidaciou, vypustite mo¢ odtrhnutim
Casti pri zareze (C). Katéter a jeho obal zlikvidujte.

POZNAMKA: Skatule skladujte v rovnej polohe a pri beznej izbovej teplote.

Kullanim Talimatlar

UYARI: Enfeksiyon potansiyelini ve diger komplikasyonlari azaltmak
amaciyla yeniden kullanmayin.

UYARI: Rahatsizlik veya travma belirtisi olusursa hemen kullanmay birakin ve
doktorunuza danisin.

e Kullanima hazir, kendinden jelli, tek kullanimlik kapali sistem intermittent
kateter

e Koruyucu ug ve toplama torbasi dokunmadan yerlestirme teknigini destekler

e Jel rezervuari

e 2 plirlizsiiz kateter gdzenegi

® Her boy ayri renktir

® 1500 mL toplama torbasi

Intermittent kateter, mesaneden idrar drenaji yapmasi gereken erkek, kadin ve
cocuk hastalarda iiretradan yerlestirilen esnek ve ttbler bir cihazdir.

ONLEMLER: Eger asagidaki durumlardan herhangi biri mevcutsa iiriinii
kullanmadan 6nce doktorunuza danigin:

® Zedelenmis Uretra

e Aciklanamayan tretral kanama

e Belirgin daralma

 Suni gegis yolu

e Uretrit - (iretra enfeksiyonu

e Prostatitis — prostat bezi enfeksiyonu

e Epididimit - epididimit (testis tiipti) enfeksiyonu

ONLEMLER: Kisisel kateterizasyon doktorunuz tarafindan sunulan énerilere ve
bakim planina her zaman uyulmali ve beraberinde verilen kullanim talimatlarina
gore yapilmalidir. Kateterizasyon frekansi kisiye gore degistigi icin,
kateterizasyonunuza dair dnerilen frekansin saglik hizmeti veren doktorunuz
tarafindan belirtiimesi gereklidir. Kateterizasyonunuza dair diger sorulariniz igin,
litfen saglik hizmetini veren doktorunuz ile iletisime gegin.

Kullanim Talimatlar
Ellerinizi yikayin. @

1. Paketin seffaf tarafini soyarak ambalaji tamamen cikartin. Koruyucu ugtan (A)
bashgi ¢ikartin.

2. Birelinizle jel rezervuari (B) tutun ve diger elinizle kateterin ucu koruyucu ucu
doldurana kadar, koruyucu uctan disariya ¢lkmamasina dikkat ederek, kateteri
o6ne dogru ilerletin.

3a. ERKEK: Penisi tutun. Uzerindeki deriyi (var ise) geriye dogru cekin ve penis
ucunu ve Uretra agikhigini yumusak, kokusuz bir sabunla veya alkolsiiz islak
mendille temizleyin. Jel rezervuarini nazikge tutarak koruyucu ucun taban
kismi iiretra agikligina deginceye kadar koruyucu ucu itin. Koruyucu ucu
yerinde tutun. Penisin ucundaki deriyi serbest birakin (var ise).

3b. KADIN: Genital bolgeyi acin ve Uretra acikliginin etrafini yumusak, kokusuz
bir sabunla veya alkolstiz 1slak mendille temizleyin. Jel rezervuarini nazikce
tutarak koruyucu ucun taban kismi iretra agikligina deginceye kadar
koruyucu ucu itin. Koruyucu ucu yerinde tutun. Vajina dudaklarini serbest
birakin.

Kateter Uretradan gegip mesaneye girene kadar jel rezervuar nazikge yerinde

tutulmalidir. Kateteri ilerlettiginizde torba biliziismeye baslar, eger torbayi geri

cekmek istiyorsaniz, kateteri jel reservuar kismindan sikica tutun. Bu hareket,

torbayi yavasca geri cekmeden 6nce kateterin Gretradan cikmasini onler.

idrar akmaya baslayana kadar kateteri ilerletmeye devam edin. Idrarin akmasi

durunca kateteri yavasca geri cekin.

4. Atmadan 6nce bosaltmak icin (C) noktasindan yirtarak idrar dokiin. Kateteri
ve paketi atin.

NOT: Kutular diiz pozisyonda ve normal isida saklayin.



