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STERILE[ ] 1d]

Sterilisation by irradiation Consult Instructions for Use
Sterilisation durch Bestrahlung Siehe Gebrauchsanleitung

Steriliseret ved bestréling Se brugsvejledning

Esterilizacion por irradiacion Consulte las instrucciones de uso
Steriloitu séteilyttamalla Katso kéyttohjeista ohjeet kéyttoé varten
Stérilisation par irradiation Consulter le mode d’emploi
ATooTEipwon pe akTivopoAia TupBouAeuTEiTe TIC OBNyieg Xpriong
APT MYXDRI Y WIW MR Y
Sterilizzazione con radiazioni Consultare le istruzioni d’uso
Sterilisatie door middel van bestraling Leest u de gebruiksaanwijzing
Esterilizago por irradiagao Consulte as Instrugdes de Uso
LtV auedl o3 A3t a3 e allal
Steriliserad genom bestralning Bruksanvisning for sjukvardspersonal
Isinlama yoluyla sterilizasyon Kullanma Talimatina Bakin
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Do not use if package is damaged Do not reuse

Nicht verwenden wenn Verp: adi Nur zum ei igen Gebrauch

Mé ikke , hvis i er I Bor ikke genbruges

No utilizar si el envase esta dafiado No reutilizar

Al kayta, jos pakkaus on vahingoittunut Ald kdyta uudelleen

Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé Ne pas réutiliser

Na pnv xpnotporoleitat av n ouokeuacia Na pnv emavaypnotporoleitat
€xel unootei {nuia X XM M0 WY WY PR

T AN OR WRNWA? PR Non riutilizzare

Non usare se I'involucro non & integro Niet hergebruiken

Niet gebruiken indien de verpakking beschadigd is  Nao reutilizar

Néo utilizar se a embalagem estiver danificada A e daladin) a5 Y
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Anvénds ej om forpackningen dr skadad Tekrar kullanmayin

Paket hasar gormiis ise kullanmayin
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Keep dry Keep away from heat
Trocken lagern Vor Wérme schiitzen
Opbevares tort Undga direkte sol

Mantener en lugar seco Mantener fuera de la luz directa
Séilyta kuivassa Suojattava kuumuudelta

A conserver a I"abri de I'humidité A conserver a I"abri de la chaleur
Na puAdooeTal o Enpoé pepog Na puAdooeTal pakpid and

w2 QPR NS BeppomTa

Conservare in luogo asciutto R PR

Droog bewaren Tenere lontano da fonti di calore
Manter em lugar seco Beschermen tegen warmte

4dls Jaass Manter afastado de fontes de calor
Forvaras torrt 3 pall e oy Jadas

Kuru muhafaza edin Skyddas mot varme

Isidan uzak tutun
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D Istruzioni per Puso

AVVERTENZE: Per aiutare a ridurre la possibilita di infezioni
e/o altre complicanze, non riutilizzare.

AVVERTENZE: In caso di evidente disagio o di qualsiasi segnale
di trauma interrompere immediatamente I'utilizzo e consultare il
proprio operatore sanitario di riferimento.

PRECAUZIONI: Rivolgersi al proprio operatore sanitario di

riferimento prima di effettuare il cateterismo se si verifica una

delle seguenti situazioni:

e Uretra lesionata

Sanguinamento dell’uretra

Restringimento pronunciato dell’uretra

False vie

Uretriti — infiammazioni dell’uretra

Prostatite — infiammazione della prostata

Epididimite — infiammazione dell’epididimo

PRECGAUZIONI: L'autocateterismo deve essere praticato secondo

il piano di cura e i consigli dell’operatore sanitario di riferimento.

Seguire sempre le istruzioni per 'uso fornite. Poiché la frequenza

di cateterizzazione varia da persona a persona, la frequenza

raccomandata di cateterizzazione dovrebbe essere fornita da un

operatore sanitario di fiducia. Per qualunque domanda relativa

alla cateterizzazione la preghiamo di contattare il suo operatore

sanitario di fiducia.

e Catetere pronto all'uso per cateterismo ad intemittenza monouso

e |a punta protetta e la guaina di protezione permettono
I'inserimento con tecnica no-touch

e 2 occhielli atraumatici

e Realizzato senza lattice di gomma naturale

Questo catetere a intermittenza & un dispositivo tubolare flessibile

che viene inserito nell’uretra di pazienti sia adulti che pediatrici

di sesso maschile e femminile allo scopo di drenare I'urina dalla

vescica.

Istruzioni per I'uso

1. Lavare le mani.

2. Aprire la confezione strappandola in corrispondenza dell’estremita
ad imbuto A. Aprire la confezione in corrispondenza dell’estremita
a punta B. Pulire il meato uretrale e I'area circostante. Avanzare
il catetere fino a farlo fuoriuscire per circa 5-6 cm dall’estremita
superiore della confezione. Rivolgere I'estremita ad imbuto verso
i WC o un dispositivo di raccolta.

3a.UOMO: Con una mano, afferrare e raddrizzare il pene, con
I'altra mano afferrare il catetere al di sotto del meccanismo di
presa C (Fig. 2).
Inserire il catetere nel meato uretrale.

3b.DONNA: Con una mano aprire le labbra e con I'altra afferrare il
catetere al di sotto del meccanismo di presa C (Fig. 2).
Per una perfetta introduzione di InstantCath nell’” uretra
femminile, sara utile usare le prime volte uno specchio e,
se necessario, una lampada. Sedetevi sulla tazza, dopo aver
appoggiato specchio e lampada su uno sgabello di fronte a Voi.
Inserire il catetere nel meato uretrale.

4. Afferrare lo stelo del catetere a distanza di circa 5 cm dal punto
con meccanismo di tenuta C (Fig. 2) e iniziare ad avanzare il
catetere fino a quando I'urina non fuoriuscira dalla confezione.
UOMAO: Durante I'avanzamento del catetere puo risultare utile
distendere la confezione, al fine di impedire che il catetere
fuoriesca dall’uretra.

Al termine del flusso dell’urina, estrarre il catetere e smaltirlo
unitamente alla confezione.

NOTA: conservare le confezioni in posizione orizzontale ed a
temperatura ambiente.

Questo prodotto & composto da un catetere e un connettore in
polivinilcloruro (PVC), un meccanismo di guida in polipropilene/
elastomero termoplastico e un gel lubrificante solubile in acqua.

(ND Gebruiksaanwijzing

WAARSCHUWING: Om de kans op infecties of andere
complicaties te verkleinen, het product niet hergebruiken.

WAARSCHUWING: Indien men onbehaaglijk wordt of er tekenen
van complicatie optreden, stopt u met het gebruik van de katheter
en brengt u uw zorgverlener op de hoogte.

VOORZORGSMAATREGELEN: Neemt u contact op met uw
zorgverlener alvorens u dit product gebruikt, wanneer een van
de volgende problemen zich voordoet:

e Gevoelige plasbuis

Onverklaarbare bloeding uit de urinebuis

Uitgesproken strictuur

Foutieve passage

Urethritis - ontsteking van de plasbuis

Prostatitis - ontsteking van de prostaat

Epididymitis - ontsteking van de bijbal (zaadballeider)

VOORZORGSMAATREGELEN: Voor het zelf inbrengen van

een katheter dient u altijd het zorgplan en advies van uw

zorgverlener op te volgen, die uitsluitend mogen worden uitgevoerd

in overeenstemming met de bijgeleverde instructies. Omdat de

katheterisatiefrequentie van persoon tot persoon varieert, dient de

aanbevolen frequentie voor uw katheterisatie door uw zorgverlener

te worden aangegeven. Neem voor andere vragen over uw

katheterisatie contact op met uw zorgverlener.

e |ntermitterende katheter klaar voor gebruik, voor éénmalig
gebruik

e Inbrengtip en afvoerhuls. Deze zorgt ervoor dat de katheter niet
hoeft te worden aangeraakt

e 2 gladde katheterogen

e Niet vervaardigd uit natuurlijk rubberlatex

Deze intermitterende katheter is een flexibel slangvormig hulpmiddel

dat door de urinebuis ingebracht wordt bij mannen, vrouwen en

kinderen bij wie urine uit de blaas gehaald moet worden.

Gebruiksaanwijzing
1. Was uw handen.

2. Scheur de verpakking aan de connector-zijde A open. Scheur
de verpakking aan de tip-zijde B open. Reinig de uitwendige
opening en de directe omgeving van de urinebuis. Schuif de
katheter ongeveer 5-6 cm uit de verpakking. Richt de connector
naar het toilet of opvangvoorziening.

3a. MAN: Gebruik de éne hand om de penis vast en recht te
houden en gebruik de andere hand om de katheter vast te
houden op het vasthoudmechanisme aan de onderzijde C
(Figuur 2).

Plaats de katheter in de urinebuis.

3b. VROUW: Gebruik de éne hand om de schaamlippen te spreiden
en gebruik de andere hand om de katheter vast te houden op
het vasthoudmechanisme aan de onderzijde C (Figuur 2).
Plaats de katheter in de urinebuis.

4. Pak de katheter vast op ongeveer 5 cm achter het
vasthoudmechanisme C (Figuur 2) en schuif de katheter
langzaam verder totdat de urine begint te lopen.

MAN: Het kan helpen om, terwijl u de katheter verder inbrengt,
de verpakking af en toe recht te trekken. Hierdoor wordt
voorkomen dat de katheter terug uit de urinebuis glijdt.

Als er geen urine meer loopt, verwijdert u de katheter
voorzichtig uit de urinebuis en gooit u het geheel inclusief de
katheter weg.

LET OP: Berg de dozen bij voorkeur op in een horizontale positie bij

kamertemperatuur.

Dit product bestaat uit: polyvinylchloride (PVC) voor katheter en

connector, polypropyleen/thermoplastisch elastomeer voor het

inbrengmechanisme en in water oploshaar glijmiddel.

Instrugdes de utilizagdo

AVISO: Para ajudar a reduzir o potencial de ocorréncia de
infeccoes e/ou outras complicacdes, nao reutilizar.

AVISO: No caso de ocorrer qualquer sintoma de mal-estar ou lesdo,
a utilizagdo do produto deve ser imediatamente interrompida e deve
consultar o seu profissional de salde.

PRECAUGAO: Se apresenta alguma destas situacdes, por favor
consulte o seu profissional de salde antes de utilizar este
produto:

e |esdo da uretra

Sangue na uretra de origem desconhecida

Estreitamento da uretra

Desvio da uretra

Uretrite - inflamag@o da uretra

Prostatite - inflamagao da prostata

Epididimite - inflamacéo do epididimo (tubo testicular)
PRECAUGAO: A auto-cateterizagio deveré seguir o plano de
cuidados e 0 aconselhamento dados pelo seu profissional de
saude, e so devera ser levada a cabo, de acordo com as instrugoes
fornecidas. Tendo em conta que a frequéncia de cateterizacao varia
de pessoa para pessoa, a frequéncia recomendada para o seu
método de cateterizacdo deve ser indicada pelo seu profissional de
salde. Em caso de duvidas sobre o seu método de cateterizagéo,
contacte o seu profissional de satde.

e (ateter intermitente de uso Unico e facil utilizagdo

e A manga protectora e a ponta protectora favorecem a técnica de
insergao sem tocar

e 2 Orificios de drenagem polidos

e Ndo fabricado em Latex de borracha natural

Este cateter intermitente é um dispositivo tubular flexivel que

¢ introduzido na uretra por pacientes masculinos, femininos e

pediatricos que necessitam de drenar a urina da bexiga.

Instrucdes de utilizacao

1. Lave as mdos.

2. Abra a embalagem na extremidade afunilada do produto A.
Abra a embalagem na extremidade da ponta B. Lave 0 meato
uretral e a rea envolvente. Deslize a extremidade do cateter
aproximadamente 5-6 cm para la da extremidade superior
da embalagem. Direccione a extremidade afunilada para uma
sanita ou para um dispositivo colector de urina.

3a. HOMEM: Com uma méo, segure e endireite 0 pénis e com a
outra méo agarre o cateter abaixo do mecanismo de preensao
C (Figura 2).

Introduza o cateter no interior do meato uretral.

3b. MULHER: Utilize uma méo para afastar os labios vaginais e
a outra mdo para agarrar o cateter abaixo do mecanismo de
preensdo C (Figura 2).

Introduza o cateter no interior do meato uretral.

4, Coloque uma mao no eixo do cateter aproximadamente 5 cm
para l4 do mecanismo de preenséo C (Figura 2) e comece a
fazer avangar o cateter até comegar a sair urina para o interior
da embalagem.

HOMEM: Sera (til ocasionalmente ir endireitando a embalagem
a medida que fizer avangar o cateter. Esse procedimento
impedira que o cateter sai da uretra.

Quando terminar o fluxo de urina, retire o cateter e elimine o
cateter e a embalagem.

NOTA: Armazene as caixas em posicao horizontal e & temperatura

ambiente.

Este produto é composto por: via e cateter de policloreto de vinilo

(PVC), mecanismo de guia de elastomero termoplastico/polipropileno

e gel lubrificante solivel em &gua.
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(8B Bruksanvisning

VARNING: For att minska risken for infektioner och/eller
andra komplikationer far produkten inte dteranvindas.

VARNING: Om obehag uppstar, avbryt omedelbart anvandningen
och radfraga sjukvardspersonal.

VIDTAG FORSIKTIGHET: Kontakta sjukvérdspersonal fore
anvéandningen av denna produkt om symptom pé nagot av
nedanstaende finns:

e |rriterat urinror

Outredda blodningar fran urinréret

Fortrangningar

Fistlar

Uretrit — urinrérsinflammation

Prostatit — inflammation i prostatakorteln

Epididymit — inflammation i bitestiklarna

VIDTAG FORSIKTIGHET: Sjélvkateterisering ska ske enligt

sjukvardspersonals vardplan och rad och alltid enligt tillhandahéllen

bruksanvisning Eftersom kateteriseringsfrekvensen varierar efter
person, ska rekommenderad frekvens for din kateterisering
tillhandahallas av din lakare. For ytterligare fragor om din
kateterisering ska du kontakta din lakare.

o Tappningskateter for engangsbruk férdig att anvandas

omedelbart

e Skyddande plasthélje och inféringshylsa for ett beréringsfritt

inférande med s.k. “no-touch”-teknik

o Tva polerade, skonsamma hal

e Fjtillverkad av naturgummi

Denna tappningskateter ar en flexibel enhet som férs in genom

uretra pa manliga, kvinnliga och pediatriska (barn) patienter som

behdver fa urin drénerad fran urinbldsan.

Bruksanvisning

1. Tvatta hdnderna.

2. Riv av anden pé forpackningen vid A. Riv av dnden pa
forpackningen vid B. Tvétta omradet runt urinréret. For fram
kateterspetsen ungefdr 5-6 cm utanfor forpackningen. Rikta
kateterns andra dnde mot toalett eller uppsamlingskarl.

3a. MAN: Anvand en hand fér att halla och réta ut penis och
den andra for att fatta tag i katetern under hallmekanismen
C (Fig. 2).

Fér in katetern i urinroret.

3b. KVINNOR: Anvand en hand fér att fora isér blygdldpparna
och den andra for att fatta tag i katetern under hallmekanismen
C (Fig. 2).

For in katetern i urinroret.

4. Flytta en hand till katetern ungefar 5 cm bakom hallmekanismen
C (Fig. 2) och fér in tills urinen rinner genom katetern.

MAN: Det underléttar om ni ibland rétar ut férpackningen medan
katetern fors in. Detta hindrar att katetern dras ur urinroret.

Da urinflodet upphdr, dras katetern forsiktigt ut och katetern
samt forpackning kasseras.

0BS! Forvara kartongen plant och i normal rumstemperatur.

Denna produkt bestar av: kateter och genomforingshylsa av

polyvinylklorid (PVC), styrmekanism av polypropylen/termoplastisk

elastomer samt vattenldsligt smorjmedel.

Kullanim Talimatlan

UYARI: Enfeksiyon potansiyelini ve diger komplikasyonlari
azaltmak amaciyla yeniden kullanmayin.

UYARI: Rahatsizlik veya travma belirtisi olusursa hemen kullanmayi
birakin ve doktorunuza danisin.

ONLEMLER: Eger asagidaki durumlardan herhangi biri

mevcutsa Uriinii kullanmadan 6nce doktorunuza danigin:

e Zedelenmis Uretra

e Aciklanamayan Uretral kanama

e Belirgin daralma

® Suni gegis yolu

e (retrit - (iretra enfeksiyonu

® Prostatitis - prostat bezi enfeksiyonu

e Epididimit - epididimit (testis tlipl) enfeksiyonu

ONLEMLER: Kisisel kateterizasyon doktorunuz tarafindan

sunulan 6nerilere ve bakim planina her zaman uyulmali ve

beraberinde verilen kullanim talimatlarina gére yapilmalidir.

Kateterizasyon frekansi kisiye gore degistigi icin,

kateterizasyonunuza dair 6nerilen frekansin saglik hizmeti veren

doktorunuz tarafindan belirtilmesi gereklidir. Kateterizasyonunuza
dair diger sorulariniz igin, litfen saglik hizmetini veren doktorunuz
ile iletisime gegin.

e Kullanima hazi, tek kullanimlik intermittent kateter

e Koruyucu ug ve kilif dokunmadan yerlestirme teknigini destekler

® 2 plirlizsliz kateter gozenegi

e Dodal kauguk lateksten yapilmamistir

Intermittent kateter, mesaneden idrar drenaji yapmasi gereken

erkek, kadin ve ¢ocuk hastalarda tretradan yerlestirilen esnek ve

tlibller bir cihazdir.

Kullanim Talimatlan

1. Ellerinizi yikayin.

2. Boruyu paketin A kismindan yirtarak agin. B kisminin ucunu
yirtarak acin. idrar yolu agzini ve cevresini temizleyin. Kateterin
basini paketin 6n ucundan yaklasik 5-6 cm ¢ikarin. Borunun alt
ug kismini tuvalet veya toplama haznesine dogru yonlendirin.

3a. ERKEK: Bir elle penisi diizlestirin ve diger elle kateteri tutma
mekanizmasi C nin (Sekil 2) altindan tutun.

Kateteri idrar yolu agzindan iceri sokun.

3b. KADIN: Bir elle genital bolgeyi kenarlarindan agin ve diger
elle kateteri tutma mekanizmasi C nin (Sekil 2) altindan tutun.
Kateteri idrar yolu agzindan iceri sokun.

4. Bir eli kateterin tutma mekanizmasi C nin yaklasik 5cm altindaki
ug kismina koyun ve idrar paketten akmaya baslayincaya kadar
kateteri sokun.

ERKEK: Kateteri sokarken zaman zaman paketi diizlestirmeniz
faydali olabilir. Bu, kateterin Uretra dan geri ¢tkmasini 6nler.
idrar akisi durdugunda kateteri cikarin ve kateter ve paketi atin,

NOT: Kutulari diiz pozisyonda ve normal isida saklayin.

Bu Uriin sunlardan olusur: polivinilklorir (PVC) kateter ve adiz,

polipropilen/termoplastik elastomer kilavuz mekanizmasi ve suda

¢6zlinen kayganlastirici jel.
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Instructions for Use

WARNING: To help reduce the potential for infection and/or
other complications, do not reuse.

WARNING: If discomfort or any sign of trauma occurs, discontinue
use immediately and consult your healthcare practitioner.

PRECAUTION: Please consult your healthcare practitioner
before using this product if any of the following conditions are
present:

e Severed urethra

e Unexplained urethral bleeding

e Pronounced stricture

e False Passage

e Urethritis — inflammation of the urethra

e Prostatitis — inflammation of the prostate gland

e Epididymitis — inflammation of the epididymis (testicle tube)

PRECAUTION: Self-catheterisation should follow the plan of care

and advice given by your healthcare practitioner and be carried out

only in accordance with the instructions for use provided. Because
catheterisation frequency varies by person, the recommended
frequency of your catheterisation should be provided by your
healthcare practitioner. For any other questions about your
catheterisation, please contact your healthcare practitioner.

e Ready-to-use, single-use intermittent catheter

e Protective tip and sleeve supports no-touch insertion technique

e 2 smooth catheter eyelets

e Not made with natural rubber latex

This intermittent catheter is a flexible tubular device that is inserted

through the urethra by male, female and paediatric patients who

need to drain urine from the bladder.

Instructions for Use

1. Wash your hands.

2. Tear open funnel end of package A. Tear open tip end at B.
Clean the urethral meatus and surrounding area. Advance
catheter tip approximately 5-6 cm beyond top end of package.
Direct funnel end towards toilet or collection device.

3a. MALE: Use one hand to hold and straighten penis and the
other hand to grasp the catheter below holding mechanism
C (Fig. 2).

Introduce catheter into urethral meatus.

3b. FEMALE: Use one hand to spread labia and the other hand to
grasp the catheter below holding mechanism C (Fig. 2).
Introduce catheter into urethral meatus.

4. Move one hand to shaft of catheter approximately 5 cm behind
holding mechanism C (Fig. 2) and begin advancing until urine
starts to drain through package.

MALE: It will be helpful to occasionally straighten the package
while advancing the catheter. This will prevent the catheter
from backing out of the urethra.

When urine flow stops, ease catheter out and dispose of
catheter and package.

NOTE: Store boxes in a flat position and at normal room

temperature.

This product consists of: polyvinylchloride (PVC) catheter and funnel,

polypropylene/thermoplastic elastomer guide mechanism, and water

soluble lubricating gel.

Gebrauchsanleitung

WARNHINWEIS: Um dem Infektionsrisiko oder anderen
Komplikationen vorzubeugen, darf dasselbe Produkt nicht
mehrmals verwendet werden.

WARNHINWEIS: Sollten Beschwerden oder Zeichen einer
Traumatisierung der Harnréhre auftreten, brechen Sie den Gebrauch
bitte umgehend ab und suchen Sie einen Arzt auf.

VORSICHTSMABNAHMEN: Wenn eine der folgenden
Indikationen auftritt, suchen Sie bitte vor Gebrauch dieses
Produktes den Arzt auf:

e Harnrohrenri

e Ungeklarte Blutung aus der Harnréhre

o Ausgepragte Harnréhrenstriktur

e Via falsa

e Urethritis — Entziindung der Harnréhrenschleimhaut

e Prostatitis — Entziindung der Prostata

e Epididymitis — Entziindung des Nebenhodens

VORSICHTSMABNAHMEN: Selbstkatheterismus sollte den

Behandlungsplan und die Empfehlung Ihres Arztes befolgen und

in Ubereinstimmung mit der gegebenen Gebrauchsanleitung

durchgefihrt werden. Da die Haufigkeit der Katheterisierung bei

jeder Person anders ist, sollte Ihr Arzt eine Empfehlung dber die

Haufigkeit Ihrer Katheterisierung abgeben. Sollen Sie andere Fragen

Uber Ihre Katheterisierung haben, kontaktieren Sie bitte lhren Arzt.

e Gebrauchsfertiger Einmalkatheter

e Schutzhillse und Folie begiinstigen ein beriihrungsfreies
Einflihren

e 2 sanfte, abgerundete Augen

e Nicht mit Naturkautschuklatex hergestellt

Dieser Einmalkatheter ist ein biegsames réhrenférmiges Instrument,

das bei mannlichen, weiblichen und pédiatrischen Patienten,

bei denen Urin aus der Blase abgeleitet werden muss, durch die

Harnr6hre eingeflihrt wird.

Gebrauchsanleitung

1. Waschen Sie lhre Hande.

2. Verpackung an der Seite des Ableitungstrichters - A 6ffnen.
Verpackung an der Seite der Katheterspitze - B - Gffnen.
MANNER: Ziehen Sie die Vorhaut zuriick und reinigen Sie die
Harnr6hrendffnung und die Eichel.

FRAUEN: Spreizen Sie die duBeren Schammlippen und reinigen
Sie die inneren Schammlippen und die Harnroffnung.

Die Katheterspitze ungeféhr 5-6 cm ber das vordere Ende

der Verpackung herausschieben. Keinesfalls die freiliegende
Katheterspitze beriihren oder mit anderen Gegensténden in
Kontakt bringen. Das trichterférmige Ende der Verpackung -

A - zur Ableitung des Urins in die Toilette oder ein AuffanggefaB
verwenden.

3a. MANNER: Mit der linken (Linkshander mit der rechten) Hand
den Penis festhalten und in einem Winkel von ungeféhr 45°
nach oben vom Kdrper weg strecken. Mit der anderen Hand
den Katheter im unteren Bereich der Flihrungshilfe greifen -

C (Abb.2).
Katheter durch Schieben in die Harnrohre einflihren.

3b. FRAUEN: Mit der linken (Linksh&nder mit der rechten) Hand die
Schamlippen spreizen. Mit der anderen Hand den Katheter im
unteren Bereich der Flihrungshilfe greifen - C (Abb.2).
Katheter evtl. unter Zuhilfenahme eines Spiegels mit einer
Aufwértsbewegung in die Harnréhre einfiihren.

4. Mit der katheterflihrenden Hand den Katheterschaft ungeféhr
5 c¢m hinter der Filhrungshilfe C (Abb.2) anfassen und mittels
Nachfassen solange voranschieben, bis Urin zu flieBen beginnt
und die Verpackung in die Toilette oder das AuffanggfédB
abgeleitet wird.

MANNER: Die Verpackung sollte wihrend des Voranschiebens
des Katheters gelegentlich glatt gezogen werden, um das
Nachschieben des Katheters zu erleichtern. Zur Erleichterung
der Urinableitung den Penis absenken, sobald der Urin zu
flieBen beginnt.

Wenn kein Urin mehr flieBt, Katheter vorsichtig nach unten
herausziehen und zusammen mit der Verpackung entsorgen.

Bitte beachten Sie: Lagern Sie alle Katheterboxen in horizontaler

Lage bei normaler Raumtemperatur.

Dieses Produkt besteht aus: Katheter und Trichter aus

Polyvinylchlorid (PVC), Fihrungshilfe aus Polypropylen/

thermoplastischem Elastomer und wasserloslichem Gleitgel.

Brugsanvisning

ADVARSEL: For at undgéa mulige infektioner eller andre
komplikationer ma dette produkt ikke genbruges.

ADVARSEL: Stop omgdende brugen og kontakt gjeblikkeligt laegen,
hvis der opstér tegn pa traume eller ubehag.

FORHOLDSREGLER: Fgr brug af dette produkt bgr du rette
henvendelse til din laege, hvis der forekommer problemer som:
e Qverrivning af urinrgret

Uforklarlig bledning fra urinrgret

Udtalte strikturer

Falsk passage

Urethritis — beteendelse i urinrgret

Prostatitis — betendelse i prostata

Epididymitis — beteendelse i bitestikler

FORHOLDSREGLER: Selvkateterisation bar kun ske ifglge aftale
med en leege og under ngje overholdelse af de givne vejledninger.
Du skal altid fglge de anvisninger du har faet af din leege/
sygeplejerske jeevnfor de geeldende retningslinjer for kateterisation.
Eftersom hyppigheden af kateterisation varierer fra person til
person, skal den anbefalede hyppighed for din kateterisation
angives af din laege. Hvis du er i tvivi om noget i forbindelse med
kateterisationen, skal du kontakte din leege.

e Klar-til brug, engangskateter til intermitterende kateterisation

o Beskyttelsesspids og -eerme muligger “no-touch” teknik v.
kateterisation

e 2 blgde polerede huller

e |kke fremstillet af latex (naturgummi)

Dette intermitterende kateter er et fleksibelt tubeinstrument, der

indferes igennem urinrgret p& mandlige, kvindelige og padiatriske

patienter, der har behov for at dreene urin fra bleeren.

Brugsanvisning

1. Vask handerne.

2. Rivop i tragtenden af pakningen ved A. Riv op i spidsens ende
ved B. Urinrgrsdbningen og omradet omkring. For kateterets
spids cirka 5-6 cm frem og ud over pakningens top. Tragtenden
rettes mod toilettet eller en opsamlingsbeholder.

3a. MAND: Brug den ene hand til at holde pa penis og rette den ud.
Brug den anden hand til at holde pa kateteret under handtaget C
(Fig. 2).

Indfer kateteret i urinrgrsabningen.

3h. KVINDE: Brug den ene hand til at sprede skamleeberne og den
anden hand til at holde pa kateteret under handtaget C (Fig. 2).
Indfer kateteret i urinrgrsabningen.

4. Flyt den ene hand til kateterets skaft, cirka 5 cm bag ved
handtaget C (Fig. 2), og begynd fremfgringen, indtil urinen
begynder at lpbe gennem pakningen.

MAND: Det er en god idé ind imellem at rette pakningen ud,
mens kateteret fremfores. Dette vil forhindre, at kateteret bakker
ud af urinrgret.

Nar urinstremmen standser, tages kateteret forsigtigt ud.
Kateteret og pakningen kasseres herefter.

0BS: Opbevar @skerne vandret og ved normal stue temperatur.

Dette produkt bestér af: polyvinylchlorid (PVC) for kateter og tragt,

polypropylen/termoplastisk elastomer for guidemekanismen og

vandoplgselig smerende gel.

(ES Instrucciones de uso

ADVERTENCIA: Para ayudar a reducir el riesgo de
infecciones y/u otras complicaciones, no reutilice el
producto.

ADVERTENCIA: En caso de sentir malestar o cualquier signo de
lesion, interrumpir inmediatamente el uso del producto y consultar
a su profesional de la salud.

PRECAUCION: Si presenta cualquiera de las situaciones
descritas a continuacion, por favor consulte a su profesional
de la salud antes de utilizar este producto:

e Uretra seccionada

Sangrado uretral de origen desconocido

Estrechamiento uretral pronunciado

Falsa via uretral

Uretritis — inflamacion de la uretra

Prostatitis — inflamacion de la prostata

Epididimitis — inflamacion del epididimo (tubo testicular)
PRECAUCION: La técnica del autocateterismo debe realizarse
siguiendo las pautas y las recomendaciones de su profesional de la
salud y sdlo de acuerdo a las instrucciones de uso indicadas. Dado
que el nimero de cateterizaciones varia en funcion de la persona,
deberia ser su médico quien determinara su frecuencia. Para
cualquier otra pregunta sobre su cateterizacion, por favor, contacte
con su medico.

e Sonda intermitente de un solo uso, lista para usar

e Punta protectora y funda para la técnica de insercién no-tocar
e 2 orificios de drenaje suaves

e No contiene latex de caucho natural

Esta sonda intermitente es un dispositivo tubular flexible que

se inserta por la uretra y se utiliza en los pacientes masculinos,

femeninos y peditricos que necesiten eliminar la orina de la vejiga.

Instrucciones de uso

1. Lavese las manos.

2. Abra el envase por ambos extremos (A y B). Limpie el area en
torno al meato urinario. Avance el extremo de comienzo de
la sonda unos 5 6 6 cm, sacandolo fuera del envase. Dirija el
cono de salida directamente hacia el inodoro o el recipiente de
recogida de la orina.

3a. VARONES: Con una mano sujete el pene y con la otra la
sonda, por debajo del mecanismo de deslizamiento C (Fig. 2).
Introduzca la sonda en el meato urinario.

3b. MUJERES: Utilice una mano para separar los labios mayores,
y la otra mano para sujetar la sonda por debajo del mecanismo
de deslizamiento C (Fig. 2).
Introduzca la sonda en el meato urinario a través de la uretra.

4. Avance la sonda deslizandola despacio del mecanismo de
deslizamiento C (Fig. 2) hasta que la orina comience a salir por
el cono opuesto, al otro extremo del envase.
VARONES: Ser4 de gran ayuda dirigir verticalmente la sonda -
mientras se desliza para facilitar el paso a través de la uretra.
Cuando cese el flujo de orina, extraiga la sonda y deséchela
junto con el envase.

NOTA: Almacenar las cajas en posicion horizontal y a temperatura

ambiente.

Este producto contiene: catéter y via de drenaje de polivinilcloruro (PVC),

mecanismo de guiado de polipropileno/elastémero termoplastico y un

gel lubricante soluble en agua.

(FD Kayttoohjeet

VAROITUS: Infektio- ja/tai muiden komplikaatiovaarojen
vahentamiseksi tuotetta ei saa kdyttda uudelleen.

VAROITUS: Jos katetroinnin yhteydessa esiintyy kipua tai muita
vaurioon viittaavia oireita, keskeytd katetrin kdytto ja ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattilaiseen.

VAROTOIMET: Jos sinulla on todettu joku seuraavista, ota

yhteytté terveydenhuollon ammattilaiseen, ennen kuin kdytét

tata tuotetta:

o vahingoittunut virtsaputki

selittdmatonté verenvuotoa virtsaputkesta

selvd ahtauma

virtsaputken anomalia

uretriitti — virtsaputken tulehdus

prostatiitti — eturauhastulehdus

epididymiitti — lisékivestulehdus

VAROTOIMET: ltsekatetroinnin saa tehda vain terveydenhuollon

ammattilaisen hoitosuunnitelman ja neuvojen seké annettujen

ohjeiden mukaan. Koska katetrointitiheys vaihtelee yksildllisesti,

terveydenhuollon ammattilaisen on annettava ohjeet sinulle

sopivasta katetrointitiheydesta. Jos sinulla on kysyttavaa

katetroinnistasi, ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

o Kayttovalmis, kertakdyttdinen toistokatetri

e Suojakérki ja suojapussi tukevat asennustekniikkaa, jossa
katetriin ei kosketa

e Kiinnitysliuska pakkauksen kiinnittdmiseksi pintaan

o Fisisdlld luonnonkumilateksia

Tama toistokatetri on joustava, putkimainen véline, joka tydnnetaén
virtsaputken kautta virtsarakkoon niilld mies-, nais- ja lapsipotilailla,
joiden tarvitsee tyhjentdd virtsarakkonsa.

Kéayttoohjeet

1. Pese kétesi.

2. Repdise auki pakkauksen suppilopda A. Avaa kérkipda
repdisemélld kohdasta B. Puhdista virtsaputken suu ja sitd
ympérdiva alue. Tydnnd katetrin padtd noin 5-6 cm verran ulos
pakkauksesta. Suuntaa katetrin suppilopadd WC:hen tai virtsan
kerdysastiaan.

3a. MIEHET: Pitele penistd suorana yhdelld kddella samalla, kun
tartut toisella kadelld katetriin tartuntamekanismin C alapuolelta
(kuvio 2).

Tyénna katetri virtsaputken suulle.

3b. NAISET: Levitd hdpyhuulet yhdelld kidelld samalla, kun tartut
toisella kddelld katetriin tartuntamekanismin C alapuolelta
(kuvio 2).

Tyénna katetri virtsaputken suulle.

4. Siirrd kési katetrin varrelle noin 5 cm tartuntamekanismin
C (kuvio 2) alapuolelle ja tynnd katetria sisadn, kunnes
virtsa alkaa virrata pakkaukseen ja sen lavitse WC:hen tai
kerdysastiaan.

MIEHET: Katetria sis&dn tyontdessa on hyva ajoittain suoristaa
pakkausta, jottei katetri alkaisi liukua ulos virtsaputkesta.

Kun virtsaa ei endé tule, veda katetri varovasti ulos ja hévita
katetri pakkauksineen.

HUOM: Séilyta pakkaukset pystyasennossa ja normaalissa

huoneldmpatilassa.

Tama tuote koostuu seuraavista osista: polyvinyylikloridista (PVC)

valmistettu katetri ja suppilo, polypropeenista/termoplastisesta

elastomeerista valmistettu ohjausmekanismi ja vesiliukoinen
voitelugeel.

Mode d’emploi

AVERTISSEMENT : Afin de réduire le risque d’infection et/ou
de complication, ne pas réutiliser.

AVERTISSEMENT : En cas d'effet indésirable ou de signe
de traumatisme, arréter I'utilisation du produit et consulter
immédiatement un médecin.

PRECAUTION : Consulter un médecin avant d’utiliser ce

matériel si les symptomes suivants apparaissent :

e | ésion de l'uretre

Saignement inexpliqué de I'urétre

Sténose prononcée de I'uretre

« Fausse Route »

Inflammation de I'uretre (urétrite)

Inflammation de la prostate (prostatite)

Inflammation de I'épididyme (épididymite)

PRECAUTION : Le sondage doit étre effectué selon les

recommandations de soin et les conseils d’'un médecin et

uniquement conformément au mode d’emploi fourni. La fréquence
de sondage (insertion d’une sonde urinaire) varie selon les
personnes. Elle doit donc vous étre indiquée par votre professionnel
de la santé. Pour toute autre question relative a votre sondage,
veuillez contacter votre professionnel de la santg.

e Sonde préte a I'emploi & usage unique

e Sa gaine protectrice et son guide d'insertion permettent de

pratiquer la technique no-touch

e 2 oeillets atraumatiques

e Ne contient pas de latex de caoutchouc naturel

Cette sonde pour sondage intermittent est un tube flexible qui est

inséré dans I'uretre par les patients hommes, femmes et enfants

ayant besoin de vider I'urine présente dans leur vessie.

Mode d’emploi

1. Se laver les mains.

2. Ouvrir 'extrémité A de I'emballage (coté de la sonde ouvert en
entonnoir). Ouvrir I'autre extrémité B de I'emballage. Nettoyer
le méat urétral et son pourtour. Faire avancer I'extrémité de la
sonde d’environ 5-6 cm au-dela de I'extrémité de I'emballage.
Diriger I'extrémité de I’emballage (coté A) vers les toilettes ou le
dispositif de recueil.

3a. POUR LES HOMMES : Utiliser une main pour tenir et redresser
la verge puis prendre la sonde avec I'autre main en-dessous de
I'embout de préhension C (Schéma 2).

Introduire la sonde dans le méat urétral.

3b. POUR LES FEMMES : Ecarter les levres de la vulve avec une
main puis prendre la sonde avec I'autre main en-dessous de
I’embout de préhension C (Schéma 2).

Introduire la sonde dans le méat urétral.

4. Déplacer une main le long de la sonde jusqu’a environ 5 cm
derriere I'embout de préhension C (Schéma 2) et faire avancer
la sonde jusqu’au moment ot I'urine commence a couler dans
I’emballage.

POUR LES HOMMES : Il vaut mieux redresser I'emballage de
temps en temps lors de I'avancée de la sonde. Cette procédure
empéchera la sonde de sortir de I'urétre.

Lorsque I'urine arréte de couler, retirer la sonde et la jeter avec
I’emballage.

NOTE : Les boites doivent étre rangées a plat et a température

ambiante.

Ce produit comprend : une sonde et un godet en polychlorure de

vinyle (PVC), un dispositif de guidage en polypropylene/élastomere

thermoplastique, et un gel lubrifiant hydrosoluble.

@GR> 08nyieg Xpriong

MPOEIAONOIHZH: Na va Bonbnoete va pewwdei n
mOavétnTa poAuvveng Kat / 1 GAAwv EmMmAOKWY, pnv
EMAVAXPNGIUOMOIEITE.

MPOEIAOMOIHZH: Edv mapouataotei evoyhnon i omotadrmote
€vOeIEn TPAUPATOG, OTAPATAOTE AUESWG TN XN TOU Kal
GUMBOUAEUTEITE TOV YIATPO OO,

MPO®YAAZEIZ: NMopakaloUpe GUPBOUNEVTEITE TO YIATPO
00G TPV XPNOIHOTIOIOETE AUTO TO TIPOIOV AV UTIAPXEL
0ToIASHMOTE OO TI MAPAKATW KATAGTACEIG:

e Kakomoinuévn oupriBpa

Ave€riyntn atpoppayia amd v oupriBpa

‘Ek6nAn otévwon

False Passage

OupnBpitida-pAeypovi Tng ouprBpag
Mpootatitida-@Aeypovr) Tou TPOOTATN
Em&iSupitida-@Aeypovn Tng emdidupidag

For reference only. Unauthorized use, disclosure or copying is prohibited.

MPO®YAAZEIZ: O autd-kabetnplaoudg Ba mpémel va
akolouBei To mpdypappa @povTidag Kal Ti§ CUPBOUAEG Tou
ylatpoU oag, Kat va TPayMATOTOLETaL HOVO CUMPWVA HE TIG
odnyieg xpriong mou mapéyovtalEmeldn n ouxvotnta
KaBeTNPIacpoU TOIKIANEL avd GTOHO, N CUVICTWHEVN CUXVOTNTA
Kabetnplaopou oag mpénel va opiletat amd To ylatpo oag. MNa
omoleadNTOTE ANNEG EPWTHOEIG OXETIKA HE TOV KABETNPIAOUO
00, EMKOVWVNAOTE PE TO YIATPO 0aG.

© ‘EToIpog yia xprion, pag xpriong, kabetrpag yia Sloeimovta
KaBetnplaoud

® [1pooTaTeuTIKOG Eloaywyéag Kat KAAUppa amd S1apavo @I
nou umootnpiouv ™ péBodo eloaywyng xwpic emagn

e 2 A\cia patia kabetripa

® Aev kataokeudletal e Aaté€ amod QUOIKO EAACTIKO KOppL
(kaouToOoUK)

Autdc o kaBetrpag yia Sloheimovta kabetnplaopd givat pia
€UKAUMTN OWANVOEISIG GUOKEUN TTOU ElGAYETal SIApPETOU TNG
ouprBpag og evijhikoug Kat maidlatpikoug acbeveig kat Twv SVo
@UAWV Tou Xpr{ouv amoaTpAyylong oupwv amd Tnv oupodoxo
Kbotn.

0dnyiec Xpriong

1. M\ovete Ta xépla oag.

2. Avoi€te Tn ouokevacia 0To AKPO TG XOdvng amooTpayylong,
oto A. Avoi€Te Tn cUOKEVAGIa 0TO AKPO Tou KaBETPa, 0TO
B. KaBapioTe To dvolyua tng ouprBpag Kat m yopw mePLOxH.
MpowBrioTe To dkpo Tou KabeTripa mepimou 5-6¢m mépa
amo 1o MAvw AKPO TN cuokeuaoiag. KateuBovete tn xodvn
amooTPdyylong oTnV TOUaAETa 1) 0€ Kdmolo Soyeio.

3a. ANAPAZ: XpnOIHOTIOIEIOTE TO £va XEPL YL VOl KPOTHOETE TO
méog o€ €uBeia kal To AANO XEpL yia va ACETE Tov KabeTipa
Katw amo 1o pnxaviopd ouvykpdtnong C (Eik. 2).

Elodyete Tov KaBeTpa 010 Avolypa TG oupriBpac.

3b. I'YNAIKA: XpnolpomoleioTe To éva xépt yla va avoifete
Ta Xeiln Tou aidoiou kat To GANO Xép! yia va TAOETE Tov
kaBetripa katw amd To pnxaviopd cuykpdtnong C (Eik. 2).
Eiodyete Tov KaBetripa 0o dvotypa g oupnopac.

4. MeTtakiviioTe T €va X€PL OTO OTENEXOG TOU KABETHpa TEPITIOU
5cm miow amé 1o pnxaviopod cuykpdatnong C (Ei. 2) kat
EexvioTe va mpowbeite Tov kabetrpa Péxpl Ta ovpa va
apxioouv va péouv uéca amd Tn cuokevaoia.

ANAPAZ: Oa fjtav XprolUo va IOIWVETE Katd Staothpata
TN ouokevacia Kabwg mpowbeite Tov kabetripa. Auto Ba

eunodioel Tov kabetripa va Byel amo v ouprBpa.

‘OTav OTApATACEL N por) Twv 0UPWY, BYAATE Tov KabeTrpa
apyd Kal amoppiyTe Tov KABETHPA Kal T OUOKEVAia.

THMEIQZXH: AobnKeVeTe TIC OUOKEVAOIEC O€ eMimedn Béon Kal
o€ Beppokpaoia dSwpatiou.

To mpoidv auto amoteleital amd: kaBetpa Kat xodvn amd
moAuBivuloxAwpidio (PVC), unxaviousd-oényo amd
TIOAUTIPOTTUNEVIO/DEPUOTAIOTIKO ENAOTOHEPEC Kal uSATOSIAAUTH
NTTQVTIKA VEAD.
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