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Manufactured in India by:
Hollister Medical India Private Limited
Neutral Code # HR-676-B(H)

Hollister Incorporated
2000 Hollister Drive
Libertyville, IL 60048 USA

% Hollister

Hollister ULC

Foxford Road, Ballina
E Co. Mayo, Ireland

913073-122

@Forlubrlcerad tappningskateter for uretra med integrerad
uppsamlingspase

Innehall

Forlubricerad tappningskateter for uretra med integrerad uppsamlingspase
Produktbeskrivning:

o Anvandningsklar tappningskateter for engangsbruk som ar forlubricerad med gel

Skyddsspets och integrerad urinuppsamlingspase mojliggér berdringsfri infringsteknik
Gelbehdllare

2 slata kateterbgon

Férgkodad kona

Kateterns effektiva langd: delen av katetern som kan
foras in i uretra.

390 mm
190 mm

39 cm
19cm

40 cm/16 tum kateter
20 cm/8 tum kateter

15,4 tum
7,5 tum

Ej tillverkad av naturgummi. Produkten bestar av: polyeten-/EVA-uppsamlingspése,
termoplastisk elastomerspets, vattenldslig lubricerande gel och slang som inte tillverkats med
DEHP.

Indikationer och avsedd anvandning: Den hér tappningskatetern ar en flexibel rorenhet
som férs in i urinrGret av manliga, kvinnliga och pediatriska patienter som behdver témma urin

fran blasan.
VARNING

Anvand inte om forpackningen &r skadad eller 6ppnad. For att minska risken for infektioner
och andra komplikationer ska produkterna inte ateranvéndas. Om obehag eller nagot tecken pa
skada forekommer ska du sluta anvanda produkten och radfraga din lakare.
Forsiktighetsatgarder: Radfraga din lakare innan du anvander produkten om nagot av

foljande tillstand forekommer:

Skadad uretra

Oftrklarad blodning i uretra

Tydlig fortrangning

Falsk passage

Uretrit — urinrérsinflammation

Prostatit — inflammation i prostatakorteln

Bitestikelinflammation — inflammation i bitestikeln

Sjélvkateterisering ska folja vardplanen och radgivningen frén din lakare och enbart utforas
enligt de tillhandahalina bruksanvisningarna. Eftersom kateteriseringsfrekvensen varierar per
person bor den rekommenderade frekvensen for din kateterisering tillhandahallas av din lakare.
Om du har andra fragor om kateteriseringen ska du kontakta din lékare.

VIKTIGT! Om du behdver hjalp med produkterna kontaktar du en halsovardsinréttning.
Kontakta din lokala distributor eller tillverkaren, samt lokal behtrig myndighet, om en allvarlig
personskada (incident) skulle intréffa i samband med anvandningen av produkten. Fér mer
information, se www.hollister.com/authority eller kontakta EC-representanten eller den lokala
distributdren.

L&s instruktionsavsnittet.

Tappningskateter for uretra

{ TN Et sterit barridrsystem med skyddande
_____ /' emballage pa utsidan

O Ett sterilt barridrsystem

<> Antal enheter
@.EE L4s bruksanvisningen for konsultation
om forpackningen dr skadad

©2022 Hollister Incorporated.

CE-mérkning enligt krav

m Medicinteknisk produkt
- (som tillamplig)

Entegre numune alma torbali 6nceden yaglanmis iretral aralikhi

kateter

icindekiler

Entegre numune alma torbali énceden yaglanmis Uretral aralikli kateter

Uriin Agiklamasi:

o Kullanima hazr, jel ile 6nceden yaglanmis, tek kullanimlik aralikli kateter
e Koruyucu ug ve entegre idrar alma torbasi, dokunmadan yerlestirme teknigini

destekler
e Jel haznesi

e 2 diiz kateter halkasi

® Renk kodlu huni

Kullanilan kateter uzunlugu: Uretraya
yerlestirilebilecek kateterin uzunlugu.

40 cm/16 ing kateter

39cm

390 mm

154 ing

20 cm/8 ing kateter

19cm

190 mm

7,5ing

Dogal kauguk lateksten yapilmamistir. Bu tiriin sunlardan olusur: Polietilen/EVA
numune alma torbasl, termoplastik elastomer ug, suda ¢dzuinlr yaglama jeli ve DEHP

icermeyen hortum.

Endikasyonlar ve Kullanim Amaci: Bu aralikli kateter, mesaneden idrar bosaltmasi
gereken erkek, kadin ve pediyatrik hastalar tarafindan tretradan yerlestirilen esnek bir

tubdler cihazdr.
UYARILAR

Ambalaj hasarliysa veya agiimissa kullanmayin. Enfeksiyon ve/veya diger
komplikasyon risklerini azaltmak icin yeniden kullanmayin. Rahatsizlik veya herhangi
bir travma belirtisi olusursa derhal kullanmay birakin ve saglik uzmaniniza danigin.
Onlemler: Asagidaki kosullardan herhangi biri s6z konusu oldugunda liitfen bu
Urlind kullanmadan énce saglik uzmaniniza danigin:

o Ayrilmig iiretra

Belirgin striksiyon
Yanlis gecis

Uretrit - dretra iltihabi
Prostatit - prostat bezi iltihaplanmasi

Aciklanamayan Uretral kanama

e Epididimit - epididim iltihaplanmasi (testis tlpU)
Kendi kendine kateterizasyon, saglik uzmaniniz tarafindan verilen bakim ve
tavsiye plamna uymaI| ve yalmzca verilen kuIIamm talimatlarma uygun oIarak

kateterizasyon 5|kI|g| saglik uzmaniniz tarafindan saglanmalidir. Kateterlzasyon ile
ilgili diger sorulariniz igin lttfen saglik uzmaninizla iletisime gegin.

NOTLAR: Kontinans bakim Uriinleriyle ilgili yardim almak icin bir saglik uzmani

ile iletisime gecin. UrinG kullanmanizla iliskili ciddi bir yaralanma (kaza) meydana
gelmesi durumunda liitfen yerel distribiitoriniz veya reticiniz ve uygun yerel
yetkiliniz ile iletisime gecin. Daha fazla bilgi icin www.hollister.com/authority adresine
bakin veya EC Temsilcisi ya da yerel distribltor ile iletisime gegin.

Litfen talimatlar bolimiine bakin.

(@)

Uretral Aralikli kateter

O Dis kisimda koruyucu ambalajli tekli

N\~ steril bariyer sistemi

O Tekli steril bariyer sistemi

@.ﬁ Ambalaj hasarliysa Kullanim
Talimatlarina basvurun

Gerektigi gibi CE isaretli

<> Birim sayisi

m Tibbi Cihaz
(uygun oldugu Uzere)

Instructions

To prepare

Assemble all equipment and prepare
the area. Wash your hands as
advised by your healthcare
practitioner. Position yourself to carry
out intermittent catheterisation.
Manipulate your clothing to access
your genitalia.
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Anleitung

Vorbereiten

Legen Sie alle Materialien bereit, die Sie
filr das Katheterisieren bendtigen.
Waschen Sie Ihre Hinde gemaB
Anweisung Ihrer medizinischen
Fachkraft. Nehmen Sie Ihre Position fiir
die Durchfiihrung der intermittierenden
Katheterisierung ein. Offnen Sie Ihre
Kleidung so weit, dass Sie gut an lhre
Genitalien herankommen.

@ Ohjeet

Valmistelu

Ota kaikki tarvikkeet esille ja
valmistele alue. Pese kddet
terveydenhuollon ammattilaisen
ohjeiden mukaan. Ota
toistokatetrointiin sopiva asento.
Poista vaatetus sukupuolielinten
edestd.

(@0 Instructions

Préparation

Rassembler le matériel et préparer la
zone. Se laver les mains selon les
recommandations du professionnel de
santé. Se positionner de sorte & pouvoir
procéder au sondage intermittent.
Retirer les vétements de fagon a
pouvoir accéder a la zone génitale.
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® Istruzioni

Come preparare

Allestire | materiali e preparare |'area.
Lavarsi le mani secondo le indicazioni
dell'operatore sanitario. Posizionarsi
in maniera tale da eseguire la
cateterizzazione intermittente.
Slacciare gli indumenti in modo tale
da avere accesso ai propri organi
genitali.

Instructies
Voorbereiden
Zorg ervoor dat alle hulpmiddelen
gereed zijn en bereid de ruimte voor.
Was uw handen, zoals geadviseerd
door uw zorgverlener. Neem een
geschikte houding aan voor het
uitvoeren van intermitterende
katheterisatie. Maak uw kleding los
om toegang te krijgen tot uw
geslachtsdelen.

Instruksjoner

Klargjoring

Monter alt utstyret, og klargjer
omradet. Vask hendene som anbefalt
av helsepersonell. Still deg i posisjon
for & utfare intermitterende
kateterisering. Ordne Kleerene dine s&
du far tilgang til genitalia.

Instrugdes

Para preparar

Monte todo 0 equipamento e prepare
a area. Lave as maos conforme
aconselhado pelo seu profissional

de satde. Coloque-se numa posicao
adequada para realizar o cateterismo
intermitente. Ajuste a sua roupa de
forma a aceder a sua zona genital.

@ Instruktioner

For att forbereda

Montera all utrustning och forbered
omréadet. Tvdtta handerna enligt
radgivning frén din lakare. Placera
dig for att genomfora intermittent
kateterisering. Oppna kldderna sé att
du kommer at dina genitalier.

@ Talimatlar

Hazirlamak icin

Tum ekipmanlar birlestirin ve
alant hazirlayin. Ellerinizi saglk
uzmaninizin onerdigi sekilde
yikayin. Aralikli kateterizasyon
gerceklestirmek tizere kendinizi
konumlandirin. Kiyafetinizi
genital bolgenize
ulasabileceginiz sekilde cikarin.
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Fully fold back the packaging by peeling the clear side of the package. - -
Remove the protective cap from the protective tip (A). Hold the gel Hold the penis with your Spread the labia with
non-dominant hand and two fingers of your

reservoir (B) in one hand and with the other hand move the catheter
forward until tip of the catheter fills the protective tip, taking care that
the catheter does not protrude from the tip. Lay the catheter on the
opened package. The protective tip should not be outside the opened
package.
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Klappen Sie die Verpackung vollsténdig auf, indem Sie die durchsichtige
Seite der Verpackung abziehen. Entfernen Sie die Schutzkappe von der
Schutzhllse (A). Nehmen Sie den Gelbehélter (B) in eine Hand und schieben
Sie den Katheter mit der anderen Hand vor, bis die Katheterspitze die
Schutzhiilse ausfilllt. Achten Sie darauf, dass der Katheter nicht aus der
Hillse herausragt. Legen Sie den Katheter auf die gedffnete Verpackung. Die
Schutzhiilse sollte sich nicht auBerhalb der gedffneten Verpackung befinden.

Avaa pakkaus kokonaan vetamalla pakkauksen l&pindkyvd puoli pois.
Poista suojakérien suojakorkki (A). Ota geeliséilio (B) toiseen kéteen
ja liv'uta toisella kadelld katetria eteenpdin, kunnes katetrin karki on
kokonaan suojakarjen sisalld. Varo tyontdmastd katetria kérjen I&pi.
Aseta katetri avatun pakkauksen padlle. Suojakérki ei saa olla avatun
pakkauksen ulkopuolella.

Replier complétement 'emballage en décollant le coté transparent de
I'emballage. Retirer le capuchon protecteur de I'embout protecteur (A).
Tenir le réservoir de gel (B) d'une main et faire avancer la sonde de
I'autre main jusqu'a ce que son extrémité soit insérée dans I'embout
protecteur. Veiller & ce que la sonde ne dépasse pas de I'embout.
Placer la sonde sur I'emballage ouvert. L'embout protecteur ne doit
pas se trouver a I'extérieur de I'emballage ouvert.
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Aprire completamente la confezione staccando il lato trasparente
della confezione. Rimuovere il cappuccio protettivo dalla punta
protettiva (A). Con una mano tenere il serbatoio del gel (B) e con
I'altra far avanzare il catetere fino a quando la sua punta non &
inserita completamente nella punta protettiva, facendo attenzione
a non far sporgere il catetere dalla punta. Stendere il catetere sulla
confezione aperta. La punta protettiva non deve trovarsi al di fuori
della confezione aperta.

Vouw de verpakking volledig terug door de doorzichtige kant van

de verpakking los te trekken. Verwijder de beschermdop van de
beschermende tip (A). Houd het glijmiddelreservoir (B) in één hand en
breng de katheter met de andere hand naar voren totdat het uiteinde
van de katheter de beschermende tip vult. Zorg ervoor dat de katheter
niet uit de tip steekt. Leg de katheter op de geopende verpakking.

De beschermende tip mag zich niet buiten de geopende verpakking
bevinden.

Trekk emballasjen helt tilbake ved & dra av den gjennomsiktige
delen av pakken. Fjern beskyttelseshetten fra beskyttelsestuppen
pa kateteret (A). Hold gelbeholderen (B) i den ene handen, og for
kateteret fremover il tuppen av kateteret fyller beskyttelsestuppen.
Pass pa at kateteret ikke stikker ut av tuppen. Legg Kateteret pa
den apnede pakken. Beskyttelsestuppen skal ikke vasre utenfor den
apnede pakken.

Dobre completamente a embalagem, retirando o lado transparente da
mesma. Retire a tampa de protecdo da ponta protetora (A). Segure

0 reservatorio de gel (B) com uma méo e, com a outra mao, mova

0 cateter para a frente até que a ponta do cateter encha a ponta
protetora, tendo cuidado para que o cateter néo fique saliente na
ponta. Cologue o cateter na embalagem aberta. A ponta protetora ndo
deve estar fora da embalagem aberta.

Vik tillbaka forpackningen helt genom att dra loss den genomskinliga
sidan. Av\agsna skyddslocket fran skyddsspetsen (A). Hall
gelbehdllaren (B) i ena handen, for katetern framét med den andra tills
kateterns tipp dr inne i skyddsspetsen, var noga med att katetern inte
sticker ut utanfor skyddsspetsen. Placera katetern pé den Gppnade
forpackningen. Skyddsspetsen ska inte befinna sig utanfor den
Gppnade forpackningen.

Ambalajin seffaf tarafini soyarak ambalaji tamamen geri
katlayin. Koruyucu kapadi koruyucu uctan (A) ¢ikarin. Bir
elinizle jel haznesini (B) tutun, diger elinizle kateterin ucu
koruyucu uca gecene kadar kateteri ileri dogru hareket
ettirin ve kateterin ucundan ¢ikinti yapmamasina dikkat
edin. Kateteri acik paketin tizerine yerlestirin. Koruyucu ug,
acilmis paketin disinda olmamalidir.

don't let go until you have
finished the procedure. Pull
back foreskin (if present) and
cleanse the glans and opening
of urethra as instructed by
your healthcare practitioner.
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Ménner

Halten Sie den Penis mit Ihrer
nicht dominanten Hand bis
z2um Ende des Katheterisierens
fest. Ziehen Sie die Vorhaut
(falls vorhanden) zurtick

und reinigen Sie Eichel und
Harnréhrendffnung geméh
Anweisung Ihrer medizinischen
Fachkraft.

Miehet

Ota siittimesté kiinni
ei-dominoivalla kddelldsi ja
séilyta otteesi toimenpiteen
loppuun asti. Vedd esinahka
taaksepéin (jos sinulla

on esinahka), ja puhdista
terska ja virtsaputken
suuaukko terveydenhuollon
ammattilaisen ohjeiden
mukaan.

Hommes

Tenir le pénis de la main
gauche (i droitier) ou droite
(si gaucher) jusqu’a ce que

la procédure soit terminee.
Tirer le prépuce vers |'arriére
(Ie cas echeant), puis nettoyer
le gland et le méat urétral,
comme indiqué par le
professionnel de santé.
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Maschio

Con la mano non dominante,
mantenere il pene fino al
termine della procedura.
Ritrarre il prepuzio (se
presente) e detergere il
glande e I'apertura dell'uretra
secondo le istruzioni fornite
dall'operatore sanitario.

Mannen

Houd de penis vast met uw
niet-dominante hand en laat
pas los nadat u de procedure
hebt voltooid. Schuif de
voorhuid terug (indien
aanwezig) en reinig de eikel
en de opening van de urethra
volgens de instructies van uw
zorgverlener.

Menn

Hold penis med den ikke-
dominerende handen din,

og ikke slipp den fer du er
ferdig med prosedyren. Trekk
tilbake forhuden (hvis den
finnes), og vask penishodet og
urinrersapningen som anvist av
helsepersonell.

Paciente do sexo masculino
Segure sempre 0 pénis com
améo ndo dominante até ter
terminado o procedimento.
Puxe 0 preplcio para trés (caso
aplicavel) e impe a glande e

a abertura da uretra conforme
indicado pelo profissional de
salide.

Man

Hall penis med din icke
dominanta hand och slépp
inte forrén du &r klar med
proceduren. Dra tillbaka
forhuden (om tillampligt)
och rengdr ollonet och runt
urinrBrets 6ppning enligt
instruktion frdn din lakare.

Erkek

Baskin olmayan elinizle
penisi tutun ve prosediiri
tamamlayana kadar
birakmayin. Stinnet derisini
geri cekin (varsa) ve glansi
ve Uretranin agikigini
saglik uzmaninizin
talimatlan dogrultusunda
temizleyin.

non-dominant hand. Cleanse
around opening of urethra as
instructed hy your healthcare
practitioner.
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Frauen

Spreizen Sie die Schamlippen
mit zwei Fingern Ihrer nicht
dominanten Hand. Reinigen
Sie den Bereich rund um die
Harnrohrendffnung gemad
Anweisung Ihrer medizinischen
Fachkraft.

Naiset

Levitd hdpyhuulet
ei-dominoivan kétesi
kahdella sormella. Puhdista
virtsaputken suuaukon
ympéristd terveydenhuollon
ammattilaisen ohjeiden
mukaan.

Femmes

Ecarter les levres en utilisant
deux doigts de la main
gauche (si droitiére) ou droite
(si gauchére). Nettoyer le
méat urétral, comme indiqué
par le professionnel de santé.
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Femmina

Aprire le labbra con due dita
della mano non dominante.
Detergere intorno all'apertura
dell'uretra secondo le
istruzioni fornite dall'operatore
sanitario.

Vrouwen

Spreid de schaamlippen met
twee vingers van uw niet-
dominante hand. Reinig rond
de opening van de urethra
volgens de instructies van uw
zorgverlener.

Kvinner

Bruk den ikke-dominerende
handen din og spre
kjennsleppene med to fingre.
Rengjer omréadet rundt

urinrersapningen som anvist ay

helsepersonell.

Paciente do sexo feminino
Separe 0s grandes labios

com dois dedos da mé&o ndo
dominante. Limpe em volta da
abertura da uretra conforme
indicado pelo profissional de
salide.

Kvinna

Séra pé blygdlapparna med
tva fingrar med din icke
dominanta hand. Rengdr
runt urinrbrets Gppning enligt
instruktion fran din lakare.

Kadin

Baskin olmayan elinizin
iki parmadyla labiay
ayirin. Saglik uzmaninizin
talimatlan dogrultusunda
tretra acikh@inin etrafini
temizleyin.

For reference only. Unauthorized use, disclosure or copying is prohibited.

With your dominant hand hold the gel reservoir gently.

Male

Using your forefinger and thumb of your
non-dominant hand squeeze penis gently to
open the urethral opening. With the penis
stretched and in upright position, insert the
protective tip until the base comes in contact
with the urethral opening. Slightly press

the base onto the glans to help ensure the
protective tip does not slip out of the urethra.
Relax foreskin (if present).
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Female

Part the labia with two fingers of your
non-dominant hand. With your dominant
hand, insert the protective tip until the
base comes in contact with the urethral

opening. Keep the protective tip in place.

Release the labia.
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Halten Sie den Gelbehélter vorsichtig mit Ihrer dominanten Hand.

Ménner
Driicken Sie mit Zeigefinger und Daumen
Ihrer nicht dominanten Hand vorsichtig die

Eichel zusammen, um den Harnréhreneingang

2u ffnen. Fiihren Sie die Schutzhilse in den
gestreckten und aufrecht gehaltenen Penis
ein, bis der Teller die Harnréhrendffnung
berthrt. Driicken Sie den Teller leicht auf die
Eichel, damit die Schutzhiilse nicht aus der
Harnrohre rutscht. Lassen Sie die Vorhaut
(falls vorhanden) wieder los.

Frauen

Spreizen Sie die Schamlippen mit zwei

Fingern Inrer nicht dominanten Hand.
Fiihren Sie mit Ihrer dominanten Hand

die Schutzhllse ein, bis der Teller die

Harnréhrendffnung berthrt. Halten Sie die

Schutzhillse fest. Lassen Sie die Schamlippen

los.

Ota geelisdilitsta hellavaroen kiinni dominoivalla kédelldsi.

Miehet
Purista siitintd helldvaroen ei-dominoivan
kéden etusormella ja peukalolla virtsaputken

suuaukon avaamiseksi. Suorista siitin yldspain,

vie suojakérki sisaén, niin ettd tyviosa osuu
virtsaputken suuaukkoon. Paina tyviosaa
kevyesti terskaa vasten, jotta suojakérki

el lipsahda ulos virtsaputkesta. Pdastd irti
esinahasta (jos sinulla on esinahka).

Naiset
Levita hapyhuulet erilleen ei-dominoivan
kétesi kahdella sormella. Vie suojakérki

dominoivalla kddell&si sisaén, niin etté
tyviosa osuu virtsaputken suuaukkoon.
Jatd suojakérki paikoilleen. Irrota ote

hépyhuulista.

Al'aide de votre main dominante, tenir délicatement le réservoir de gel.

Hommes

En utiisant I'index et le pouce de votre main
gauche (si droitier) ou droite (si gaucher), appliquer
une 1égere pression sur le pénis pour ouvrir le
méat urétral, Etirer le pénis en position verticale,
puis insérer I'embout protecteur jusqu'a ce que

52 base enire en contact avec e méat urtral.

Appuyer 16gérement la base sur le gland pour éviter

que 'embout protecteur ne se refire de ['wrtre.
Relécher Ie prépuce (e cas échéant).
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Femmes

Ecarter les Igvres en utilisant deux doigts de la
main gauche (sf droftiére) ou de la main droite

(si gauchere). A I'aide de votre main dominante,
Inserer I'embout protecteur jusqu'a ce que sa base

entre en contact avec le méat urétral. Maintenir

'embout protecteur en place. Relécher les évres.
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Con la mano dominante, tenere delicatamente il serbatoio del gel.

Maschio

Usando I'indice e il pollice della mano non
dominante, esercitare una delicata pressione
sul pene per aprire I'apertura dell'uretra. Con
il pene teso e in posizione verticale, inserire

la punta protettiva fino a quando la base

non tocca |'apertura dell'uretra. Premere
leggermente la base sul glande per assicurarsi
che la punta protettiva non scivoli via
dall'uretra. Rilasciare il prepuzio (se presente).

Femmina

Separare le labbra con due dita della

mano non dominante. Con la mano

dominante inserire la punta protettiva fino
a quando la base non tocca I'apertura
dell'uretra. Tenere la punta protettiva in

posizione. Rilasciare le labbra.

Houd het glijmiddelreservoir voorzichtig vast met uw dominante hand.

Mannen

Knijp voorzichtig met uw wijsvinger en duim
van uw niet-dominante hand in de penis

om de urethra-opening te openen. Houd de
penis uitgestrekt en rechtop en breng de
beschermende tip in totdat de onderkant in
contact komt met de opening van de urethra,
Druk de onderkant van de tip lichtjes tegen de
eikel om ervoor te zorgen dat de beschermende
tip niet uit de urethra glijdt. Schuif de voorhuid
(indien aanwezig) terug naar voren.

Vrouwen

Spreid de schaamlippen met twee vingers

van uw niet-dominante hand. Breng met uw
dominante hand de beschermende tip in totdat
(e onderkant in contact komt met de opening
van de urethra. Houd de beschermende tip op
Zijn plaats. Laat de schaamlippen los.

Hold gelbeholderen forsiktig med den dominerende hénden.

Menn

Bruk pekefingeren og tommelen pé den
kke-dominerende handen IM a klemme penis
forsiktig for & &pne urinrarsépningen. Sarg for
at penis er strukket ut og | stende stilling,
0g sett inn beskyttelsestuppen til bunnskiven
kommer i kontakt med unnrorsapnmgen
Trykk bunnskiven forsiktig pa penishodet for

4 sikre at beskyttelsestuppen kke glipper

ut av urinrgrsapningen. Slipp forhuden (hwis
den finnes).

Kvinner

Del kjgnnsleppene med to fingre pa
den ikke-dominerende hénden. Bruk
den dominerende handen til & sette

inn beskyttelsestuppen til bunnskiven
kommer i kontakt med unnr@rsapmngen
Hold beskyttelsestuppen pa plass. Slipp
kignnsleppene.

Com a méo dominante, segure cuidadosamente no reservatdrio de gel.

Paciente do sexo masculino

Aperte cuidadosamente 0 pénis entre 0 dedo
indicador e 0 polegar da méo ndo dominante para
abrir a abertura uretral. Com o pénis esticado e na
posicao vertical, insira a ponta protetora até a base
entrar em contacto com a abertura uretral. Pressione
ligeiramente a base conra a glande para garantir
(ue a ponta protetora néo escorrega para fora da
uretra. Solte 0 prepicio (caso aplicave).

Paciente do sexo feminino

Separe 05 pequenos Idbios com dois dedos da méo
ndo dominante. Com a méo dominante, insira a
ponta protetora até a base entrar em contacto com
2 abertura uretral. Mantenha a ponta protetora no
lugar. Solte os [4bios.

Hall gelbehallaren forsiktigt i din dominanta hand.

Man

Med pekfingret och tummen pé din icke-
dominanta hand kidmmer du forsiktigt runt
penis for att Gppna urinrdrsdppningen. Se till
att penis &r utstréckt och i upprét position, for
in skyddsspetsen tils basen kommer i kontakt
med urinrorsGppningen. Tryck basen létt mot
ollonet s att skyddsspetsen inte glider ut fran
urinrdret. Slépp forhuden (om till&mpligt).

Kvinna

Sara pé blygdlapparna med tva fingrar
med din icke dominanta hand. Med din
dominanta hand for du in skyddsspetsen
tills basen kommer i kontakt med
urinrérsppningen. Hall skyddsspetsen pé
plats. Slépp blygdlapparna.

Baskin elinizle jel haznesini hafifce tutun.

Erkek

Isaret parmaginiz ve baskin olmayan
elinizin bas parmagyla tretral acikiigi
a¢mak icin penisi hafifce sikin. Penis
gerilmis ve dik konumda iken taban
Uretral agikliga temas edene kadar
koruyucu ucu yerlestirin. Koruyucu
ucun Gretranin disina kaymamasini
sa?lamak icin tabani glanslarin tizerine
hafifce bastirin. Stinnet derisini (varsa)
serbest birakin.

Kadin

Baskin olmayan elinizin iki
parmagini kullanarak labiayi ayirin.
Baskin elinizle koruyucu ucu, taban
Uretra acikigina temas edene kadar
yerlestirin. Koruyucu ucu sabit
tutun. Labiayi serbest birakin.

It will be helpful to occasionally straighten the
collection bag while advancing the catheter.
This will prevent the catheter from backing out
of the urethra.

Continue to insert the catheter forward until
the urine starts to flow. Once urine flow has
stopped, slowly withdraw the catheter. If urine
flows again, pause until urine stops. After
you're sure the bladder is empty, remove the
catheter completely.
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Es ist hilfreich, den Auffangbeutel wahrend des
Vorschiebens des Katheters gelegentlich glatt zu
streichen. Dies verhindert das Herausrutschen
des Katheters aus der Harnrohre. Filhren Sie

den Katheter weiter in die Hamrhre ein, bis der
Urin zu flieBen beginnt. Nachdem der Urinfluss
aufgehdrt hat, ziehen Sie den Katheter langsam
zuriick. Falls der Urin erneut flieBt, warten Sie, bis
der Urinfluss endet. Wenn Sie sicher sind, dass
die Harnblase leer ist, entfernen Sie den Katheter
vollsténdig.

Keréyspussi kannattaa suoristaa aika ajoittain
samalla kun liu'utat katetria eteenpéin.

Se estéd katetria tydntyméstd takaisinpdin
virtsaputkessa. Jatka katetrin sisadnvientid,
kunnes virtsaa alkaa tulla. Kun virtsaa ei endé
tule, vedd katetria hitaasti takaisinpdin. Jos
virtsaa alkaa tulla uudestaan, odota, kunnes
virtsaa ei enaa tule. Kun olet varma, ettd
virtsarakko on tyhjd, poista katetri kokonaan.

II'est utile de redresser occasionnellement la
poche de recueil tout en faisant avancer la
sonde. Cela empéche la sonde de sortir de
I'urétre. Continuer & faire avancer la sonde
jusqu'a ce que I'urine commence a s'écouler.
Une fois que I'urine a cessé de couler, tirer
lentement sur la sonde. Si I'urine continue de
couler, attendre jusqu’a ce qu'elle cesse de
couler. Lorsque la vessie est totalement vide,
retirer complétement a sonde.
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Sara utile raddrizzare occasionaimente la
sacca di raccolta mentre si fa avanzare

il catetere. Cio impedira al catetere di
fuoriuscire dall'uretra. Continuare a inserire

il catetere in avanti fino a quando I'urina non
inizia a defluire. Quando il flusso dell'urina si
arrestato, estrarre lentamente il catetere. Se il
flusso continua, attendere fino al suo arresto.
Dopo essersi accertate che la vescica Sia
vuota, rimuovere completamente il catetere.

Het is handig om de urine-opvangzak af en
toe recht te trekken terwijl u de katheter
inbrengt. Dit voorkomt dat de katheter uit
de urethra glijdt. Blijf de katheter verder
inbrengen totdat de urine begint te stromen.
Zodra de urinestroom is gestopt, trekt u

de katheter langzaam terug. Als de urine
opnieuw begint te stromen, onderbreekt u
het terugtrekken tot de urinestroom stopt.
Verwijder de katheter volledig wanneer u er
zeker van bent dat de blaas leeg is.

Det vil hjelpe & innimellom rette ut
oppsamlingsposen mens du setter inn
kateteret. Dette vil forhindre at kateteret gér
utav unnr@rsapmngen Fortsett & sette inn
kateteret til urinen begynner & stromme.

Nar urinstrgmmen har stoppet, trekker du
kateteret sakte ut. Hvis urinen renner igjen,
awenter du til urinen stopper. Nar du er sikker
pa at bleren er tom, fierner du kateteret.

Endireitar ocasionalmente o saco de colheita
enquanto avanca o cateter podera ajudar.

Isto evitara que o cateter saia para fora da
uretra. Continue a inserir o cateter até a urina
comegar a fluir. Quando o fluxo de urina
parar, retire lentamente o cateter. Se a urina
comegar novamente a fluir, faca uma pausa
até a urina parar. Depois de se certificar de
que a hexiga esta vazia, retire completamente
0 cateter.

Det kommer vara till hjélp att da och da
strdcka pa uppsamlingspasen nér katetern
fors in. Det hindrar att katetern ker ut ur
urinrdret. Fortsétt att fora in katetern tills urin
borjar rinna. Nér urinflodet har slutat drar du
langsamt ut katetern. Om urin borjar rinna
igen, pausar du till urinflodet slutar. Ta bort
katetern helt och hallet nar du &r saker pa att
bldsan &r tom.

Kateteri ilerletirken numune alma
torbasini zaman zaman diizlestirmek
faydali olacaktir. Bu islem, kateterin
Uretranin disina ¢ikmasini 6nleyecektir.
idrar akmaya baslayana kadar kateteri
ileri dogru yerlestirmeye devam edin.
idrar akisi durduktan sonra kateteri
yavasca cekin. Idrar tekrar akarsa idrar
durana kadar bekleyin. Mesanenin
bos oldugundan emin olduktan sonra
kateteri tamamen cikarin.

To empty the urine, tear the
bag at the notch (C). Empty
the contents into a toilet or
suitable receptacle.

i el 35 sl 1Y
chgiadl g 4 (C)
camlia o) ol aals ye

ReiBen Sie den Beutel an der
Markierung (C) auf, um den Urin
auszuleeren. Entleeren Sie den
Inhalt in die Toilette oder einen
geeigneten Behélter.

Tyhjennd pussi repdisemalld
se auki loven (C)

kohdalta. Tyhjennd sisaltd
vessanponttdon tai sopivaan
astiaan.

Pour vider I'urine, déchirer
la poche au niveau de
I'encoche (C). Vider le
contenu dans des toilettes
0U un autre récipient adapté.
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Per smaltire 'urina, rompere
la sacca in corrispondenza
della tacca (C). Svuotare il
contenuto nel WC o in un
contenitore adatto.

Als u de urine-opvangzak
wilt legen, scheurt u de zak
bij de inkeping (C). Leeg de
inhoud in het toilet of een
geschikt opvangsysteem.

Du tommer urinen ved & rive
av posen ved hakket (C).
Tom innholdet i et toalett
eller en egnet beholder.

Para esvaziar a urina,
rasgue 0 saco na zona da
saliéncia (C). Esvazie o
contelido para uma sanita
ou recipiente adequado.

Riv pasen vid skaran (C)
for att tdmma urinen. Tom
innehallet i en toalett eller
lamplig behallare.

idran bosaltmak igin
torbayi ¢entikten (C)
yirtin. Icerigi bir tuvalete
veya uygun bir kaba
bosaltin.

To dispose

Catheter and integrated
collection bag may be
disposed of in a waste bin.
DO NOT FLUSH DOWN
TOILET. Wash your hands.
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Entsorgen

Der Katheter und der integrierte
Auffangbeutel konnen in einem
Abfalleimer entsorgt werden.
ENTSORGEN SIE SIE NICHT IN
DER TOILETTE. Waschen Sie
Ihre Hénde.

Hévittdminen

Katetrin ja integroidun
keréyspussin voi

|aittaa jateastiaan.

El SAA HUUHTOA
VESSANPONTOSTA ALAS.
Pese kédet.

Mise au rebut

La sonde et la poche de
recueil intégrée peuvent
&tre mises au rebut dans
une poubelle. NE PAS
JETER LA SONDE DANS
LES TOILETTES. Se laver
les mains.
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Come smaltire

Il catetere e la sacca di
raccolta integrata possono
essere smaltiti in un
contenitore dei rifiuti. NON
GETTARE IL CATETERE NEL
WC. Lavarsi le mani.

Afvoeren

De katheter en de
geintegreerde opvangzak
kunnen worden
weggeworpen in een
afvalbak. NIET DOOR HET
TOILET SPOELEN. Was uw
handen.

Kaste

Kateteret og den integrerte
oppsamlingsposen kan
kastes i en avfallsbeholder.
MA IKKE SKYLLES NED |
TOALETTET. Vask hendene.

Para eliminar

0 cateter e 0 saco de
colheita integrado podem
ser eliminados num caixote
do lixo. NAO DESCARTAR
NA SANITA. Lavar as
maos.

For att kassera

Katetern och

den integrerade
uppsamlingspasen

kan kasseras i en
avfallshehallare. SPOLA EJ
NED | TOALETTEN. Tvatta
handerna.

Atmak icin

Kateter ve entegre
numune alma torbasi
atik kutusuna atilabilir.
TUVALETE ATMAYIN.
Ellerinizi yikayin.




Pre-Iubricated urethral intermittent catheter with integrated

Einmalharnrbhrenkatheter zur intermittierenden Katheterisierung mit integriertem

@Sonde pré-lubrifiée pour sondage intermittent par voie urétrale avec

®Catetere intermittente uretrale prelubrificato con sacca di raccolta

Forhéndssmurt uretralt intermitterende kateter med integrert

collection bag Gleitmittel und Auffangbeutel poche de recueil intégrée integrata oppsamlingspose
Contents Inhalt Sommaire Contenuto Innhold
Pre-lubricated urethral intermittent catheter with integrated collection bag Einmalharnréhrenkatheter zur intermittierenden Katheterisierung mit integriertem Gleitmittel und Auffangbeutel Sonde pré-lubrifiée pour sondage intermittent par voie urétrale avec poche de recueil intégrée Catetere intermittente uretrale prelubrificato con sacca di raccolta integrata Forhandssmurt uretralt intermitterende kateter med integrert oppsamlingspose
Product Description: Produktbeschreibung: Description du produit : Descrizione del prodotto: Produktbeskrivelse:

o Ready-to-use, pre-lubricated with gel, single use intermittent catheter

o Protective tip and integrated urine collection bag support no touch insertion
technique

o Gel reservoir

o 2 smooth catheter eyelets

e Colour-coded funnel

Catheter effective length: the length of the
catheter that can be inserted into the urethra.

40 cm/ 16" catheter 39 cm 390 mm 15.4"
20 cm/ 8" catheter 19 cm 190 mm 7.5"

Not made with natural rubber latex. This product consists of: polyethylene/EVA collection bag,
thermoplastic elastomer tip, water soluble lubricating gel, and tubing not made with DEHP.
Indications and Intended Use: This intermittent catheter is a flexible tubular device that is
inserted through the urethra by male, female and paediatric patients who need to drain urine
from the bladder.

WARNINGS

Do not use if package is damaged or opened. To help reduce the potential for infection and/or
other complications, do not reuse. If discomfort or any sign of trauma occurs, discontinue use
immediately and consult your healthcare practitioner.

Precautions: Please consult your healthcare practitioner before using this product if any of the
followmg conditions are present:

Severed urethra

Unexplained urethral bleeding

Pronounced stricture

False passage

Urethritis — inflammation of the urethra

Prostatitis — inflammation of the prostate gland

Epididymitis — inflammation of the epididymis (testicle tube)

Self-catheterisation should follow the plan of care and advice given by your healthcare
practitioner and be carried out only in accordance with the instructions for use provided.
Because catheterisation frequency varies by person, the recommended frequency of your
catheterisation should be provided by your healthcare practitioner. For any other questions
about your catheterisation, please contact your healthcare practitioner.

NOTES: Contact a healthcare practitioner for help with continence care products. In case

of serious injury (incident) in relation to your use of the product, please contact your local
distributor or manufacturer, and your local competent authority. For more information, see
www.hollister.com/authority or contact EC Rep or local distributor.

Please see instructions section.

Urethral Intermittent catheter

," \. Single sterile barrier system with protective
#' packaging outside

O Single sterile barrier system
@.ﬂﬂ Consult Instructions for Use if
package is damaged

CE mark as required

<> Number of units

Medical Device
(as applicable)
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e (Gebrauchsfertiger Einmalkatheter zur intermittierenden Katheterisierung mit integriertem Gleitgel

o Sonde pour sondage intermittent & usage unique, préte a I'emploi et pré-lubrifiée avec du gel

e Schutzhillse und integrierter Urinauffangbeutel unterstiitzen ein bertinrungsreies Einfiihren o Embout protecteur et poche de recueil d’urine intégrée permettant une insertion sans contact
e (elbehalter o Réservoir de gel
o 2 abgerundete Katheteraugen o 2 eillets atraumatiques pour sonde
e Farbcodierter Ableitungstrichter o (odet coloré
Effektive Katheterlange: Die Lénge des Katheters, die in die Longueur effective de la sonde : longueur de la sonde
Harnrdhre eingefiihrt werden kann. pouvant étre insérée dans I'urétre.
40.¢m /16 Zoll langer Katheter 39 cm 390 mm 15,4 Zoll Sonde de 40 cm/16 po 39 cm 390 mm 15,4 po
20cm /8 Zoll langer Katheter 19cm 190 mm 7,5 20l Sonde de 20 cm/8 po 19cm 190 mm 7,5 po

Nicht mit Naturkautschuklatex hergestellt. Dieses Produkt bestent aus: Auffangbeutel aus Polyethylen/EVA,
Schutzhiilse aus thermoplastischem Elastomer, wasserlslichem Gleitgel und einem Schlauch, der kein DEHP
enthalt.

Indikationen und bestimmungsgemaBer Verwendungszweck: Dieser Einmalkatheter zur
intermittierenden Katheterisierung ist ein biegsames réhrenfrmiges Hilfsmittel, das hei ménnlichen, weiblichen
und padiatrischen Patienten, bei denen Urin aus der Blase abgeleitet werden muss, durch die Harnrohre
eingefiihrt wird.

WARNHINWEISE

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn die Verpackung beschédigt ist oder gedffnet wurde. Zur Verringerung
des Infektionsrisikos und/oder anderer Komplikationen nicht wiederverwenden. Sollten Beschwerden oder
Zeichen eines Traumas der Harnrohre auftreten, brechen Sie den Gebrauch bitte umgehend ab und suchen Sie
Inre medizinische Fachkraft auf.

VorsichtsmaBnahmen: Wenn eine der folgenden Indikationen vorliegt, suchen Sie bitte vor Gebrauch dieses
Produktes Ihre medizinische Fachkraft auf:

*  Harnrdhrenriss

Ungekldrte Blutung aus der Harnréhre

Ausgepragte Harnrohrenstriktur

Via falsa — Perforation der Harnrohrenwand durch Katheterismus

Urethritis — Entziindung der Harnréhre

Prostatitis — Entziindung der Prostata

o Epididymitis - Entziindung des Nebenhodens

Die Selbstkatheterisierung sollte dem Behandlungsplan und der Empfehlung lhrer medizinischen Fachkraft
folgen und in Ubereinstimmung mit der zur Verfiigung gestellten Gebrauchsanleitung durchgefiinrt werden.

Da die Hufigkeit der Katheterisierung bei jeder Person anders ist, sollte Ihre medizinische Fachkratt eine
Empfehlung Gber die Haufigkeit Ihrer Katheterisierung abgeben. Zu anderen Fragen tber Ihre Katheterisierung
kontaktieren Sie bitte Inre medizinische Fachkraft.

BITTE BEACHTEN: Sollten Sie Hilfe mit Kontinenzprodukten bendtigen, kontaktieren Sie Ihre zusténdige
medizinische Fachkraft. Setzen Sie sich im Falle einer schwerwiegenden Verletzung (Vorkommnis) in
Verbindung mit der Verwendung des Produkts bitte mit Ihrem lokalen Handler oder dem Hersteller sowie Ihrer
zustandigen Behdrde vor Ort in Verbindung. Weitere Informationen finden Sie unter www.hollister.com/authority,
oder Sie setzen sich mit dem in der EU anséssigen BevollmAchtigten oder Ihrem lokalen Handler in Verbindung.

Bitte Abschnitt , Anleitung" beachten.

Einmalharnrohrenkatheter zur intermittierenden Katheterisierung

' \\ Einfach-Sterilbarrieresystem mit AuBerer
N~ Schutzverpackung

O Nur eine Verpackungsebene, ab der das Produkt
steril verpackt ist

@.ﬂﬂ Beachten Sie die Gebrauchsanleitung bei
Schéden an der Verpackung

Erforderliche CE-Kennzeichnung

<> Stiick

Medizinprodukt
(sofern anwendbar)

@Valmiiksi liukastettu virtsaputken toistokatetri, jossa integroitu

Ne contient pas de latex de caoutchouc naturel. Ce produit est composé d'une poche de recueil
en polyéthylene/EVA, d’un embout en élastomere thermoplastique, d'un gel lubrifiant soluble dans
I'eau et d'une tubulure sans DEHP.

Indications et utilisation prévue : Cette sonde pour sondage intermittent est un tube flexible
qui est inséré dans I'urétre de patients adultes ou pédiatriques qui ont besoin de vider I'urine de
leur vessie.

AVERTISSEMENTS

Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé ou ouvert. Afin de réduire le risque d'infection et/ou
d'autres complications, ne réutilisez pas le produit. En cas d'effet indésirable ou de signe de
traumatisme, arréter I'utilisation du produit et consulter immédiatement un professionnel de sante.
Précautions : Consulter un professionnel de santé avant d'utiliser ce produit si les symptomes
suivants apparaissent :

o Lésion de I'uretre

Saignement inexpliqué de I'uretre

Sténose prononcée de I'urétre

« Fausse Route »

Inflammation de I'urétre (urétrite)

Prostatite : inflammation de la prostate

Epididymite : inflammation de I'épididyme (canal du testicule)

Le sondage doit étre effectué selon les recommandations de soin et les conseils d'un
professionnel de santé et uniquement conformément au mode d’emploi fourni. La fréquence de
sondage varie selon les personnes. Elle doit donc vous étre indiquée par votre professionnel de
santé. Pour toute autre question relative & votre sondage, veuillez contacter votre professionnel
de santé.

REMARQUES : Contactez un professionnel de santé pour obtenir des conseils sur les produits

de soins de la continence. En cas de blessure grave (incident) liée a votre utilisation du produit,
contactez votre distributeur ou fabricant local, ainsi que votre autorité compétente locale. Pour
davantage d'informations, rendez-vous sur www.hollister.com/authority ou contactez votre
représentant CE ou distributeur local.

Veuillez consulter la section Instructions.

Sonde pour sondage intermittent par voie urétrale

,'" \. Systéme de barriére stérile simple avec
+' emballage de protection a I'extérieur

O Systéeme de barriere stérile simple
@.E:[i] Consulter le mode d’emploi si
I’emballage est endommagé

Marquage CE comme exigé

<> Nombre d’unités

Dispositif médical
(le cas échéant)

QIO'X N'FY QY nd'0 MNIN] UK |Iuna 'MISIY N'o 1]’\]!.

o (Catetere intermittente monouso, prelubrificato in gel, pronto per I'uso

e |a punta protettiva e la sacca integrata per la raccolta delle urine agevolano I'inserimento
mediante la tecnica no touch

o Serbatoio del gel

e 2 occhielli smussati del catetere

e Connettore con codifica a colori

Lunghezza effettiva del catetere: la lunghezza della parte di
catetere che viene inserita nell'uretra.

Catetere da 40 cm/16" 39 cm 390 mm 154"

Catetere da 20 cm/8" 19 cm 190 mm 7,5"

Realizzato senza lattice di gomma naturale. Questo prodotto & composto da: sacca di raccolta
in polietilene/EVA, punta in elastomero termoplastico, gel lubrificante idrosolubile e tubo senza
DEHP.

Indicazioni e utilizzo previsto: questo catetere intermittente & un dispositivo tubolare
flessibile inserito nell'uretra da pazienti maschi, femmine e di eta pediatrica che necessitano di
drenare I'urina dalla vescica.

AVVERTENZE

Non utilizzare se la confezione & danneggiata o aperta. Per aiutare a ridurre la possibilita

di infezioni e/o altre complicanze, non riutilizzare. In caso di evidente disagio o di qualsiasi
segnale di trauma interrompere immediatamente I'utilizzo e consultare il proprio operatore
sanitario di riferimento.

Precauzioni: rivolgersi al proprio operatore sanitario di riferimento prima di effettuare la
cateterizzazione se si verifica una delle seguenti situazioni:

Uretra lesionata

Sanguinamento dell’uretra inspiegabile

Restringimento pronunciato dell’'uretra

False vie

Uretriti — infiammazioni dell’uretra

Prostatite — infiammazione della ghiandola prostatica

e Epididimite — inflammazione dell’epididimo (dotto testicolare)

|"autocateterismo deve essere praticato secondo il piano di cura e i consigli dell’operatore
sanitario di riferimento. Seguire sempre le istruzioni per I'uso fornite. Poiché la frequenza di
cateterizzazione varia da persona a persona, la frequenza raccomandata di cateterizzazione
dovrebbe essere fornita dall’operatore sanitario di riferimento. Per qualunque domanda relativa
alla cateterizzazione la preghiamo di contattare I'operatore sanitario di riferimento.

NOTE: contattare un operatore sanitario per assistenza con i prodotti per I'incontinenza. In
caso di gravi lesioni (incidente) correlate all'uso del prodotto, contattare il proprio distributore
locale o il produttore, nonché I'autorita competente locale. Per ulteriori informazioni, visitare
www.hollister.com/authority o contattare il rappresentante CE o il distributore locale.

Consultare la sezione relativa alle istruzioni.

Catetere intermittente uretrale

," \. Sistema con barriera sterile monouso con
#' confezione protettiva esterna

O Sistema con barriera sterile monouso
@.{j}] Consultare le Istruzioni per I'uso
se la confezione & danneggiata

CE mark come richiesto

<> Numero di unita

Dispositivo medico
(dove applicabile)

@Urethrale, intermitterende katheter voorzien van glijmiddel met

o Intermitterende kateter til engangsbruk som er forhdndsmurt med gel og Klart til bruk

o Beskyttelsestupp og integrert urinoppsamlingspose for bergringsfri innfering
o Gelbeholder
o 2 glatte kateteroyne
o Fargekodet tommestuss
Effektiv kateterlengde: lengden av kateteret som kan
fgres inn i urinreret.
40 cm /16 tommers kateter 39 cm 390 mm 15,4 tommer
20 cm / 8 tommers Kateter 19cm 190 mm 7,5 tommer

lkke laget med naturlig gummilateks. Dette produktet bestar av: oppsamlingspose i polyuretan/
EVA, termoplastisk elastomertupp, vannigselig smare-gel og slanger som ikke er laget med
DEHP.

Indikasjoner og tiltenkt bruk: Dette intermitterende kateteret er rgrformet og bayelig og
fgres inn gjennom urinrgret av mannlige, kvinnelige og pediatriske pasienter som ma temme
urin fra bleeren.

ADVARSLER

Ma ikke brukes hvis pakken er skadet eller apnet. For a redusere risikoen for infeksjon og/eller
andre komplikasjoner ma de ikke gjenbrukes. Ved ubehag eller tegn til skade, avslutt straks
kateteriseringen og rédfer deg med helsepersonell.

Forholdsregler: Vennligst ta kontakt med helsepersonell, far bruk av kateteret, hvis noen av
de fplgende forhold er til stede:

Smerter i urinrgret

Uforklarlig bledning fra urinrgret

Uttalt striktur

Falsk passasje

Uretritt — betennelse i urinroret

Prostatitt — betennelse i prostata

e Epididymitt — betennelse i bitestikkelen

Selvkateterisering ma folge behandlingsplanen og kun utfgres etter medisinsk radgivning og
kun i samsvar med angitte anvisninger. Fordi kateteriseringsfrekvens varierer fra person til
person, bar anbefalt frekvens for kateteriseringen oppgis av helsepersonell. Ta kontakt med
helsepersonell for ytterligere spersmal om kateteriseringen din.

MERKNADER: Kontakt helsepersonell for hjelp med produkter for pleie av kontinens.

Ved alvorlig skade (hendelse) knyttet til din bruk av produktet, kontakter du din lokale
distributer eller produsent og din lokale kompetente myndigheter. For mer informasjon, se
www.hollister.com/authority eller kontakt med EC-representant eller lokal distributer.

Se delen med anvisninger.

(@)

Uretralt intermitterende kateter

,"'-—\‘. Enkelt sterilt barrieresystem med
N\~ beskyttende emballasje utenpa

O Enkelt sterilt barrieresystem
@.{E Se bruksanvisningen hvis pakken
er skadet

CE-merking pakrevd

O Antall enheter

Medisinsk utstyr
(dersom aktuelt)

‘Cateter uretral intermitente pré-lubrificado com saco de colheita

kerayspussi na7iun geintegreerde opvangzak integrado
Sisélto apn Inhoud Conteudo
Valmiiksi liukastettu virtsaputken toistokatetri, jossa integroitu kerdyspussi N271UN 9I0'K N'PY DY N2'0 1IN UK JIWNN MIDIY 1AIN'0 TNIX Urethrale, intermitterende katheter voorzien van glijmiddel met geintegreerde opvangzak Cateter uretral intermitente pré-lubrificado com saco de colheita integrado
Tuotekuvaus: XN VIR Productbeschrijving: Descrigéo do produto:

o Kiyttovalmis, geelilla valmiiksi liukastettu kertakatetri toistokatetrointiin

o suojakérki ja integroitu virtsankerdyspussi mahdollistavat katetrin paikoilleen viemisen
siihen koskematta

o geeliséilio

o 2 sileda katetrin aukkoa

o vdrikoodattu kartio-osa

Katetrin tehollinen pituus: katetrin osa, joka on vietdvissa
virtsaputkeen.
40 cm:n / 16 tuuman katetri 39 cm 390 mm 15,4 tuumaa
20 cm:n / 8 tuuman Katetri 19cm 190 mm 7,5 tuumaa

Ei sisélla luonnonkumilateksia. Koostumus: polyeteeni-/E/VAC-kerdyspussi, lAmpdmuovautuva
elastomeerikarki, vesiliukoinen liukastegeeli ja letku, joka ei sisélld DEHP:t.

Kéyttoaiheet ja kayttotarkoitus: Tama toistokatetri on virtsaputkeen vietdva taipuisa
putkimainen laite, jota kdytetdén mies-, nais- ja lapsipotilaiden virtsarakon tyhjentdmiseen
virtsasta.

VAROITUKSET

Ala kéytd, jos pakkaus on vahingoittunut tai auennut. Ei saa kéyttad uudelleen infektioiden ja/
tai muiden komplikaatioiden riskin pienentamiseksi. Jos epdmiellyttavid tuntemuksia tai vaurion
merkkejd iimenee, lopeta katetrin kdyttd heti ja ota yhteyttd sinua hoitavaan terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Varotoimet: Keskustele sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen tdmén
tuotteen kayttoa, jos sinulla on jokin seuraavista:

e vaurioitunut virtsaputki

selittdmétontd verenvuotoa virtsaputkesta

huomattava kurouma

virheellisen katetroinnin aiheuttama virtsaputken puhkeama

uretriitti — virtsaputkitulehdus

prostatiitti — eturauhastulehdus

o epididymiitti — lisdkivestulehdus (kiveksen takainen tiehyt)

[tsekatetroinnissa on noudatettava terveydenhuollon ammattilaisen hoitosuunnitelmaa

ja -neuvoja, ja sen saa tehdd vain annettujen kéyttohjeiden mukaan. Katetrointitineys
vaihtelee yksildittdin, joten hoitava terveydenhuollon ammattilainen kertoo sinulle suositellun
katetrointitiheyden. Jos sinulla on muuta kysyttdvad katetroinnista, ota yhteytt4 sinua hoitavaan
terveydenhuollon ammattilaiseen.

HUOMAA: Pidatyskyvyn hoitotuotteiden kdytton saat ohjeita terveydenhuollon ammattilaisilta.
Jos tuotteen kdyton yhteydessa ilmenee vakava vaurio (tapahtuma), ota yhteyttd paikalliseen
jakelijaan tai valmistajaan seké paikalliseen toimivaltaiseen viranomaiseen. Lisétietoja saat
osoitteesta www.hollister.com/authority tai ottamalla yhteyttd EC-edustajaan tai paikalliseen
jakelijaan.

Katso kohta Ohjeet.
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Virtsakatetri toistokatetrointiin

7\, Suojapakkauksessa oleva yksinkertainen
N\~ steriili sidosjarjestelmé

O Yksinkertainen steriili sidosjarjestelma
@.EE] Katso kéyttdohjeet, jos pakkaus
on vaurioitunut

CE-merkki vaatimusten mukaan

<> Kappalemadra

L&é&kinndllinen laite
IIE (tarpeen mukaan)
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o Gebruiksklare, intermitterende katheter voorzien van glijmiddel voor eenmalig gebruik
Beschermende tip en geintegreerde urine-opvangzak ondersteunen de no touch-inbrengtechniek
Glijmiddelreservoir

2 gladde katheteroogjes

L]
L]
L]
o Kleurgecodeerde connector

M7 007 [NIY INI¥N IX :7W192 MIX NI Effectieve lengte van de katheter: de lengte van de
.N9IYUN katheter die in de urethra kan worden ingebracht.
‘yax 15.4 n‘n 390 n“o 39 ‘yax 16/n“0 40 7w iy Katheter van 40 cm/16 inch 39¢m 390 mm 15,4 inch
Yax 7.5 n“n 190 n“o 19 ‘yrx 8/n“0 20 1max Katheter van 20 cm/8 inch 19.cm 190 mm 7,5inch

/17'NR™7190n 910'K N'PY 1D'XAN D'UNI9NN 271N DT XN YAV 0707 MIA K77
.DEHP-n 1wy 11"k 112'x1 0’02 0'0N N2'0 7'2,'0079INN NIVOXR nxp ,EVA
N29IUN T ATNIMN YM2 MY [N KIN AT 2AN'0 TNIX (VI YIn'YI NifMD
DNID2UNN NY (177 D'PIRTN DYT7'1 0'W) ,0M23 079101 7¥K

NNATX

/I DIN'T? 7R'I0190 NNNDN2 Y07 *TD .ANIND IX NNIAD N'7'ANN DX WNNWNY7 'R
' ,NNIXI0Y7 N'0 IX NINI 10IN W' DX .ATIN WIN'Y NIYYY 'K ,0MNK 01207 IX
.X9IN DY YY"NN7I WIN'Un DX T'A 7'090Y7

0'N2N D'A¥NNN TN DX T XN WIN'YN 1197 17 X917 N9 ININAT "WYX
:D"pnn

VIop NI9IY Y e

ndoIWNN N20M M7 DmT e

nUATIO DX e

Y TN e

OOWN NFYT e

nNAMWN NPT

(DDWRN X)) JWRN AN NRIT e

V¥27 U L,XON FT-7Y DN YIVTE719'0 N1DINT DRNNA YXANNYT 11X XY 1My
97 NINWN MINIXN NNTTNY DIYN NI9IXAN WIN'WN NIKIINZ DXNNA 71 INIK
A7¢ RONN TV VA7 NdMX IMIXD 7w n¥mmn NN L0TR

17w K97 N9 ,IMIXN 227 NNNR NRY 7Y

JIFONNNA 719'07 DFTVI'AN DNIXIN YIN'WA ATV N7A77 X9N7 N9 v :nnyn
XN WIN'Y7 MIwpn (VN'R) nimn Nyl 7w npna

,01 YTM7 .N'MIZRN NdNOMAN NIYANIE,MIFZAN XN IX Y'9NN DY WWip NIXY v
Y'onn IX NPIRD DTV AN DY W X Ik www.hollister.com/authority nxa
.mipnn

JIRAINN V0 DX AR

Niet vervaardigd uit natuurlijk rubberlatex. Dit product bestaat uit: een urine-opvangzak van
polyethyleen/EVA, een tip van thermoplastisch elastomeer, wateroplosbaar glijmiddel en slangen die
niet zijn vervaardigd met DEHP.

Indicaties en beoogd gebruik: deze intermitterende katheter is een flexibel, buisvormig
hulpmiddel dat via de urethra wordt ingebracht door mannelijke en vrouwelijke patiénten en
kinderen die de urineblaas moeten legen.

WAARSCHUWINGEN

Niet gebruiken als de verpakking is beschadigd of geopend. Niet opnieuw gebruiken; hergebruik kan
leiden tot infectie en/of andere complicaties. Als er ongemak of tekenen van trauma optreden, dient
u onmiddellijk te stoppen met het gebruik en uw zorgverlener te raadplegen.
Voorzorgsmaatregelen: raadpleeg uw zorgverlener voordat u dit product gebruikt, als een van de
volgende situaties zich voordoet:

beschadigde urethra

onverklaarbare urethrale bloedingen

sterke vernauwing bij inbrengen

anatomische afwijking

urethritis — ontsteking van de urethra

prostatitis — ontsteking van de prostaatklier

e epididymitis — ontsteking van de epididymis (bijbal)

Bij zelfkatheterisatie moet u het zorgplan en het advies van uw zorgverlener opvolgen en

de katheterisatie mag alleen worden uitgevoerd in overeenstemming met de meegeleverde
gebruiksaanwijzing. Omdat het aantal katheterisatiemomenten per persoon verschilt, moet de
aanbevolen frequentie van uw katheterisatie door uw zorgverlener worden verstrekt. Voor andere
vragen over uw katheterisatie kunt u contact opnemen met uw zorgverlener.

OPMERKINGEN: voor hulp met continentieproducten kunt u contact opnemen met een zorgverlener.
In het geval dat er emnstig letsel (incident) optreedt met betrekking tot het gebruik van het product,
neem dan contact op met uw lokale distributeur of fabrikant en uw lokale bevoegde instantie.

Voor meer informatie kunt u naar www.hollister.com/authority gaan of contact opnemen met de
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap (EC) of met de lokale distributeur.

Raadpleeg het gedeelte Instructies.
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Urethrale, intermitterende katheter

."”— \, Enkelvoudig steriel barriresysteem met
_____ #" beschermende buitenverpakking

O Enkelvoudig steriel barrieresysteem
@.ﬂﬂ Raadpleeg de gebruiksaanwijzing als
de verpakking is beschadigd

CE-keyrmerk zoals verei

<> Aantal in verpakking

Medisch hulpmiddel
- (waar van toepassing)

o Pronto a utilizar, pré-lubrificado com gel, cateter intermitente de uso tnico

¢ A ponta protetora e 0 saco de colheita de urina integrado suportam a técnica de insercéo sem
contacto

o Reservatorio de gel

o (Cateter com 2 ilhds suaves

o Funil com codificagéo por cores

Comprimento efetivo do cateter: o comprimento do
cateter que pode ser inserido na uretra.

Cateter de 40 cm/16 pol. 39 cm 390 mm 15,4 pol.

Cateter de 20 cm/8 pol. 19cm 190 mm 7,5 pol.

Nao contém latex natural. Este produto é composto por: saco de colheita em polietileno/EVA,
ponta em elastémero termopléstico, gel lubrificante sollvel em dgua e tubos néo fabricados com
DEHP.

Indicacdes e utilizacao prevista: Este cateter intermitente & um dispositivo tubular flexivel que
6 inserido através da uretra por pacientes do sexo masculino, feminino e pediatricos para drenar
a urina da bexiga.

ATENGAO

Nao utilize se a embalagem estiver danificada ou aberta. Para ajudar a reduzir o potencial de
infecdo e/ou outras complicagdes, ndo reutilizar. Em caso de desconforto ou qualquer sinal de
trauma, interrompa imediatamente a utilizagao e consulte o seu profissional de salde.
Precaugdes: Consulte o seu profissional de satde antes de utilizar este produto caso se verifique
alguma das seguintes condicoes:

Uretra cortada

Hemorragia uretral ndo explicada

Aperto pronunciado

Passagem falsa

Uretrite — inflamacéo da uretra

Prostatite — inflamagéo da prostata

o Epididimite — inflamagéo do epididimo (tubo do testiculo)

0 autocateterismo deve seguir o plano de cuidados e aconselhamento fornecidos pelo seu
profissional de saude e ser realizado apenas de acordo com as instrugdes de utilizagéo
fornecidas. Considerando que a frequéncia de cateterizagao varia consoante a pessoa, a
frequéncia recomendada para o0 seu cateterismo deve ser indicada pelo seu profissional de satde.
Para quaisquer outras questfes sobre 0 seu cateterismo, contacte o seu profissional de satide.
NOTAS: Contacte um profissional de satde para obter ajuda com produtos para cuidados

de continéncia. Em caso de lesdo grave (incidente) relacionada com a utilizagéo do produto,
contacte o seu distribuidor local, ou fabricante, e a autoridade local competente. Para obter mais
informacdes, consulte www.hollister.com/authority ou contacte o Representante na CE, ou o
distribuidor local.

Consulte a seccdo de instrugdes.

Cateter uretral intermitente

7 \ Sistema de barreira estéril simples com
R #' embalagem protetora no exterior

O Sistema de barreira estéril simples
@.{E Consultar as instrugdes de utilizagéo
se a embalagem estiver danificada

Marca CE como exigido

<> NUmero de unidades

Dispositivo médico
-m (conforme aplicavel)
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